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బాటులో లేకనూ పోవచ్చును. ఓక్కొసారి పక ంసము “(థమ చికిత్సా 
పరిజ్ఞానము' వున్నవారు కూడ ఆవసరమునకు అభించక పోవచ్చును. 
పం. అతను .. (పతి ఒక్కరూ “ప్రథమ చికిత్స 'కు సంబంధించిన [పాఠ 
మిక పరిజ్ఞానమును సంపాదించుకొనుట ముఖ్యము! కావున. తల పిన 


యమును 'దృష్టియందుంచుకొని- ( తమకు తామె గాని లేక అతతతక గాని 


[ప్రథమ చికిత్స 7 డా॥ K.V.N.D. ప్రసాద్‌ 








'జాగత్తగా, లయబద్ధముగా అడుగులను వేయాలి. ప్రగూదమునకు లోనైన 
వారిని- సై్రచ్చర్‌లో తీసికొని వెళ్ళుట అన్ని విధములా మంచిదని 
[గహించాలి, స్రైచ్చర్‌ అందుబాటులో లేనప్పుడు-- కట్టలు, దుప్పటి 
ఉపయోగించి; “సై)చ్చర్‌'లా తయారుచేసి, పేషెంద్‌ను తీసికొని వెళ్ళాలి, 

చికిత్సకులు.. తమకు అందుబాటులో వున్న సామ్యగిని సద్విని 
యోగ పజచుకుంటూ; తెలివి-తేటలతో, సమయస్ఫూర్తితో, వేగవంత 
ముగా చికిత్సను నిర్వహించవలసి వుంటుంది. ఈ రంగములో.... ఎప్పటి 
కప్పుడు అనుసరించబడుతున్న- అధునాతన మార్చులను తెలిసికొంటూ, 
ఆవగాహన చేసికొంటూ,ఆచరణలోనికి పెట్టుకోవలసి ఉంటుంది. ఎప్పుడు, 


మి! 
ఎవరిక్కి ఎలాంటి [ప్రమాదము వాటిల్లి నున్న దో. అనూహ్యమ 
గనుక.... [పతి ఒక్కరూ “ప్రథమ చికిత్స'కు సంబంధించిన పరిజ్ఞాన 


మును తెలిసికొని యుండుట అత్యంతావశ్శక మని గుర్తించాలి. 

సోతే...: రాక్షసావమును కలిగించు ' గాయముల విషయములోం 
(పత్యేక (శద్దను చూపవలసి వుంటుంది, చర్మముగాని, చర్మపు సారగానీ 
చిట్టినా, తెజచుకొనినా, కోతపడినా.... దీనిని “గాయము” అంటూ 
వుంటాము. ఈ గాయములు- పలురకములుగా వుంటాయి.కమిలినట్టుగా, 
నాతలు తేలినట్టుగా కొన్ని గాయము లుంటాయి. కొజకినట్టుగా వుండే 
" గాయములను- “Bites (కాట్టు)” అనియూ; చిజుగులు--చిజుగులుగా 
కనిపించే గాయములను-- “1201120013 (పగుళ్ళు, చీలికలు)” 
అనియూ; రాపిడి, ఒరపిడి, దోక్కు_పోవుట వలన ఏర్పడిన గాయములను 
“Abrations (రాపిళ్ళు, ఒరపిళ్ళు) అనియూ; చర్మము కమిలి, సీల 
ముగా మారినట్టి గాయములను-* COntusiens ( నలుగుళ్ళు, చితుకుళ్ళు) 
అనియూ; ఏ కత్తిపోటు వలననో.... లోతుగా తెగిన గాయములను- 
“Punctures (ఛిదములు, రం ధములు)"” అనియూ ఉదహరిస్తూ 
వుంటారు, 

చె గాయములలో- కొన్ని మాత్రమే [ప్రమాదకర మైనవి. ఈ 
గాయము లన్నిటికీ చికిత్స అవసరమైననూ.... ఆగని ఠకసావమును 
కలిగియున్న గాయములు- “పాణాంతకముల”ని [గహించ వలెను. ఇట్ట్‌ 


క ల ఇటో [ఇ 


నూ 
కములకు- వెంటనే అతంవసరముగా చికిత, చెయవలసి యున్నది 
గాయు స్ట్‌ స్స్‌ | 


డా! K.V N.D.పసాద్‌ 





“పథమ చికిత్స" అను [గంథ 
(౪ 


రార ఇ _ ఆల ల్‌ వ ఈ సై షి a Ww 
మే. న పగ రంగపు క రాం చస | శకి ని దం 


జ రె ఆ 
జు ల్‌ wwe ఆటీ అచు చాల 

జ 
క అల్లో అ ల ల జని. 
Tole క అవల Mu we 


ప్పునలు? వంటి 


Le su 
Yur, & హాని ఛి రా, డా ఆటో అల్లో కడ గ్రాం న్న 
విర. మి చపతతంము మ ఇటే స అల్‌ సద రెడ్‌ (క్రాస్‌ ' సెట్‌! స 
oa ర (ah) 3) sg 
t న = 0 ఫ డా ది $ 16 *“ ళ్ళ ఇ 
సెండ జాగ్‌ ఆఅబువైెన్‌ “తాం WO వండి సంసలు- పెద ఎతున 
స్త 7 ర we థి ౧ చి 


గ్‌ 
కమములను చేపట్టి; తక్షణ [ప్రాథమిక చర్య 
స య సాధారణ (పథమ చికిత్సకుల సపర్యలూ- 
పోమమును= కొంతవజకు నివా 
రించగలవని న. తెలిసిన విషయమే! 
పనూదవపబను సజింసోా మందుగా ఊహించుట సాధ్యముకాని పని! 


hae Thu its el 


ఇ Sen ఇలలో = pn ద Cal ed బో ఇర జర అద్య న అ ని 
ఎప్పు శైనా, వరకైనా, ఏదో ఒక విధముగా (ప్రమాదము సంభవించ 
ఓ ల. ్ష్‌ 
వ నుప 


ఏ జరిగిన సమయములో అక్కడ లేని వ్యక్తులు - 


చు [ప్రమాదచవ: 

శదుపది వచ్చి, ళు [పనమ చికిత్స చేయవలసి వచ్చినప్పుడు.... [ప్రమా 
దమునకు సంబంధించిన అన్ని వివరములను గ్‌ తెలిసికొన్న 
తరువాతనే చికి క్పకు పూనుకోవలసి వుంటుంది. ఐతే.... ఈ [ప్రథమ 
చికితా- ఎంత తరగా జరిగితే.... అంత మేలు జరుగుతుందన్న విషయ 


వులు మబువ కూడదు, 
పథమ se ఎఖ్యముగా గా [ప్రమాద పరిస్థితులను అంచనా 
వుండాలి. ఏ వ్యక్తి అయినా సరల తీ వగాయములకు లో నె 


ఉన్న సంద ములో... ఆ గాయముల తీవతను; గుండె కొట్టుకొను 
టలో, ఊపిరి పీల్నుటలో సంభవించు మార్పులను [గ్రహించ గలగాలి. 
రక్త [నె వము ఎర్చ నప్పుడు- మందుగా దానిని అరికట్టు ప్రయత్నము 
చెయాలి. ముఖ్యముగా ఎముకలు విజిగిన సందర్భములో... విటిగిన 
ఆ భాగ.ఎను- కచలకుండా వుంచుటకు, [పమిదమునకు గుజియైన 


కిని. వాహనములోనికి Rese ha తప్పక 
౦ ంది విజిగిన వ్యక్తులను : క్షతగాతులను.... 

“నికి ee ఒకరు- కాళ్ళనూ, ఇంకొకరు- పీజు 
దుఐనూ, మరొకరు- తల-పీపులనూ.... ఇలా ముగురు మనుష్యులు 
భపముగా వాహనములోనికి చేరుట మంచిదని [గహించాలి. 


ప 


ఇజ్‌ wr ఇ 
క్షతగా;తుని దేహము వంగిపోకుండా, జాజిపోకుండా.... ఆ ముగ్గురూ-- 





అత్యధిక రక్ష్మసావము వలన.... సదరు వ్యక్తులు- స్పృహ తప్పుట 
మరణించుట కూడ జరుగ వచ్చును. 

రక నాళములలో- “ధమనులు, సిరలు, శకేశనాళికలు” అన 
వుంటాయి. ధమనులు తెగినపుడు.... రక్ష స్రావము ఎజుపుగాను, 
కముగాను వస్తుంది. సిరలు తెగినప్పుడు- ముదురు ఎజుప్పుగాను,తకు 
గాను వుండగలదు. ఈ రక్త [సావములను ఆపుటకు- కట్టుకట్టుట, 
[ప్రాంతమును కొంచెము _పెకెత్తుట చేయవచ్చును. గాయపడిన [పాంటే 
నకు రక్తమును సరఫరా చేయు పెద్ద థమసిసి=. 'కాఠతసేప. కొ 
వుంచుట మంచిది. ఆ పెద్ద ధమనులను- మరింతగా దిగించి కట్టు ( 
గాజ్‌ + దూదితో- గుండ్రని మెత్తలను చేసి ఉపయోగించ వచ్చు 
“టూర్ని కే” అనబడే రబ్బర్‌ గొట్టములు ఇందుకు బాగా పనికి వస్తా! 
బెల్ట్‌, నెక్‌ మై, రబ్బర్‌పట్టి వగైరాలను- “టూర్నెకె'గా ఉపయోగి( 
రక్త[సావమును ఆపవచ్చును. 

ఏది ఏమైనను.... చికిత్సకులు- కేవలము విషయములను |గకే 
చుట" ద్వారా కాక.... (పాక్టికల్‌ గా ప్రథమ చికిత్సను చేయ 
ద్వారా....[కమ్మకమముగా అనుభవమును, పావీణ్యమును పొంద గల 
తారు. ఏటివలన....చికిత్సలను= వేగముగను, నిర్దిష్టముగను చేయగల 
తారు. అంతేగాక.... కావలసిన సామిని సేకరించుకొనుట కూడా | 
ముఖ్యము! 
| వైద్యమునందు. ఆసక్తిగల వా రందజూ....'ఈ [పథమ చికి? 
ప్రక్రియ్ల యందు. నిష్టాతులై.... తమకు తాముగాను, ఇరుగు.పొర 
వారికిని, తద్వారా సమాజమునకును = వైద్య సేవల నందించగల' 
ఆశిస్తూ....ఆకాంక్షిస్తూ....[పియతములైన పాఠక మిత్రుల వద్ద సెల 
తీసికొంటున్నాము, 
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శః మహ. మేపు సుత్త 
(పనా సావన 
“మనిషి శరీరము ఒక పత్యేకవై మన య యం[తమ”ని 


షై a ఇది షన క్‌ గ స్త 
ఇది (పకృతిచే- అపురూపముగా నిర్మించబడినది. “మరి జంతువులకు, 
మిగత [పాణులకూ కూడ ఆలాగే "అవయవాలు ఉన్నాయికడా! జూాటికి 


ఆ (ప్రత్యేకత లేదా ?” అనే; ప్రశ్న వెంటనే పుడుతుంది. నిజమే! కాని.... 
జంతువులకు, మిగత జీవులకూ మనిషి అవయవాలకున్న, మనిషి శతీరా 
కున్న [పాధాన్యత లేదు. మనిషికి మాదిరిగా తక్కిన 
[ప్రాణము ఒక్కటి మాత్రమే సమానము! 

ఏ జీవికీ లేని బుద్దిన, మాట్లాడే శక్తినీ, జ్ఞానాన్నీ ప 
మనిషీ క [పసాదించింది! అందువలన మనిషి మిగత ల 
ధీనుడు కాక స్వతం|తుడ య్యాడు, తనకు కావలసి 
కోగలుగుతున్నాడు. ఒకరి మీద అతడు Be 
లేనేలేదు.కాగా.... మనిషి ఇతర్మప్రాణులన్నిటి టిసీ శాసించగలడు. 
చెప్పుచేతలలో ఉంచుకోగలడు. వాటి చెత తన పనులు చేయించుకో 
గలడు. 3 

మనిషి తనకు గల మనసువలన, మాట వలన, క 
వలన, అవయవాల నిర్మాణము వలన.... అన్నిటికం చె అధికుడయ్యాడు. 
అతని శరీరము ఖరీదు కట్టలేనంత విలువకలదైనది. 

శరీరధారి ఐన మనిషికి ఏదో ఒక బుగ్మతో, అనారోగ్యమా, 
వ్యాధో తప్పని సరిగా చస్తుంటుంది. అలాంటప్పుడు మనిషి రోజువారీ 


ఆలోచించే శకి 


- చికిత- ' 10 డా! K.V.N.D. వసాది 


పనులు చెయ్య లెడు. అతనిలో శక్తి శ్షీణిస్తుంది. బద్దకము ఏర్పడుతుంది. 
కు_హుడెతే అతనికి బుద్దికూడ es క ఆలోచన 





ప. [ప్మక్రియలు సిద్ధమైనవి, 
ఎన్నో వేట్యాల్లలు కనుగొనబడినవి. అతడి ఆరోగ్య రక్షణకు రకరకాల 
చికిత్సలు అన్వేషించబడినవి. “ఆయుర్వేదము, 'అల్ఫోపతి', 'హోమియో 

పతి” ఇత్యాదిగా అనేక శాస్త్రములు వెల్లివిరిసినవి. 
రోజులు పూర్వకాలమువలె ఇప్పుడు లేవు. జనజీవనములో 
విపరీతముగా రద్దీ "పెరిగినది. రకరకాల రాకపోకలవాహనములు "పెరిగి 
హోయినవి, అక బయటకు రాకుండా మనిషికి ఒక్క క్షణము 
గడవదు. ఇలాంటి పరిస్థితులలో [ప్రమాదములు పరిపాటి అయినవి. 
“పమాద నములు నిత్యజీవిత ములో ఒక భాగమైనవి' అంటే ఆశ్చర్యములేదు, 
ఏ మహానుభావుడు చెప్పాడో గాని ఆ మాటలు అక్షర సత్యము 
తనవి, “Knowingly or unknowingly every one of us walk 
with deaths in our Pockets” = “తెలిసిగాని, తెలియకగాని మనము 
(పతి ఒక్కరము మృత్యువుని జేబులలో పెట్టుకునే నడుస్తుంటాము” అని 

దీని భావము! 
అంతేకదా మరి! ఎన్ని (టాఫిక్‌ రూల్స్‌ ఏర్పడినా, మరెన్ని 


జ్మాగత్తలు తీసికొ న్నా, ఈ నాడు లా పొంచి ఉంటున్నాయి. 
మనిషిని వన్నంటి ఉంటున్నాయి. ఏ క్షణములో వీ [ప్రమాదము ఎలా 


_వచ్చి మీద పడుతుందో ఎవ్వరి ఊహకూ అందదు. య Ss 


అసలు [పాణా oo తీస్తాయో 
విజ్ఞానము పెచ్చు "పెరిగిన ఈ రోజులలో, [ప్రమా మాదములు పిలువ 


కుండానే వచ్చి కూర్చుంటున్న ఈ నాడు [ప్రతి మనిషికీ “వ థను. చికిత్స” 


(పథమ చికిత్స 11 డా॥ K.V.N.D.పసొద్‌ 
ను గురించి విజ్ఞానము తప్పనిసరి అవుతున్నది. ఈ విజ్ఞానము వలన 


మనలను మనము రత్షించుకొగలము. ఇంకవ రైనా ఆపదతో పడితే వారిని 





కూడా కాపాడగలము. ఈ (పథమ చికిత్స పరిజ్ఞానాన్ని తెలిసికొనుట 
చాల సులభము. కనీసపు వివరములు తెలిసికొని ఉంచే సరిపోతుంది. 
క్క_గా తనకు తాను చికిత్స చేసికొనవచ్చును; ఇతరులకు చెయ్యవచ్చును. . 
ఆపదలు, [ప్రమాదములు వచ్చి పడినప్పుడు వెంటనే డాక్టర్ల దగ్గరకు 
వెళ్ళుట తప్పదు. అయితే దరిదాపులలో ఆసుపతులు లేకపోవచ్చును. 
సమయానికి డాక్టర్‌ అందుబాటులో ఉండక పోవచ్చును. అన్నీ ఉన్నా 
ఆసుప,తికి వెళ్ళేటప్పటికి ఆలస్యము కావచ్చును. ఈ లోపల రక్త 
[సావము విపరీతముగా జరుగవచ్చును. విషము చరచరా ఒళ్ళంతా పాకి, 
[ప్రమాదము జరిగిన వ్యక్తి పరిస్థితి ఆందోశనకరముగానో, అపాయకరము 
గానో మారవచ్చును. కనుక “పథమ చికిత్స” ఎంతో అవసరము, 
మన చేతిలో ఉన్న చికిత్సను వెంటనే జరపాలి. అందరూ దీనిని తమ 
[ప్రథమ కర్తవ్యముగా భావించుకోవాలి. 

మరి (పథమ చికిత్స చెయ్యటానికి ఏ ఏ పరికరాలు కావాలి? 
మనము బస్సులలో, సంస్థలలో, కంపెనీలలో చూస్తూనే ఉంటాము. 
“First Aid Box” అని ఒక పెళైలాంటి దాని మీద [వాసి ఉంటుంది. 
ఇదే [ప్రథమ చికిత్స డబ్బా! 

ఈ ఫస్ట్‌ ఎయిడ్‌ బాక్సులో కట్టుగుడ్డ (బాండేజ్‌ క్టాత్‌ )లు మూడు, 
నాలుగు ఉండలు ఉంచే వీలు ఉంటుంది. గాజ్‌ లేదా లింట్‌ 
[డెస్సింగులు కూడ చాలా అవసరము. పలాన్ర్రి ([(వణముల కంటించు 
మలాము) ముఖ్యముగా ఉండాలి. ఇప్పుడు ఫస్ట్‌ ఎయిడ్‌ బ్యాండ్స్‌ విరివిగా 
దొరుకుతున్నాయి. కాటన్‌ బాల్స్‌ విధిగా' ఉంచుకో వాలి. ఈ బాల్స్‌ను 
షాలిధిద్‌ సంచులలో ఉంచుకుంటే వెచ్చగా, పొడిపొడిగా ఉంటాయి, 
చిన్న చిన్న గాయాలకు,. దెబ్బలకు ఉపయోగపడే అంటి సెప్లిక్‌ (క్యాలెం 
డుతా [కీమ్‌ లేక పౌడర్‌ -(హోమియోపతి ), నిభాసల్స్‌ పౌడర్‌ (ఇంగ్లీష్‌ 
నందులు) ను. దగ్గణ ఊంచుకోవాలి,. 


కిత్రం ' 12 న. సౌద్‌ 


నె 
అమాతాంజనము వంటి “పెయిన్‌ బామ్‌ిలు కూడ ఉంచుతుంటారు. కాని 
వీటిని నెలల తరబచి నిల$ ఉంచకూడదు. [ప్రధానమైన విషయము 
ఏ మంపే.... ఈ జాకొలో ఉండే పతి వస్తువు చాల పరిశుభముగా 
ఉండాలి. కొందరు స్పిరిట్‌ ఉంచుతారు. బర్నాల్‌ లాంటి అయింట్‌ 
మెంట్‌లు కూడ ఉంచుతారు. మళ్ళీ మళ్ళీ గుర్తుపెట్టుకో వలసింది 
ఏమంటే.... ఈ ఊంచే వస్తువులన్నీ తాజాగా ఉండాలి. ఇది తప్పనిసరి, 


బార్స్‌లైట్‌, ధర్మామీటర్‌ కూడా ఉండి తీరాలి. 
ల నై ఆవ టర్‌ 
40) 
మెడిసిన్‌ కప్‌ బోర్డ్‌ - ఫస్ట్‌ ఎయిడ్‌ బాక్స్‌ కాదు. మామూలుగా 
వచ్చే తలనొప్పి, జ్వరము, గ్యాస్‌ టబుల్‌, నడుము నొప్పి, దబి.పి., సుగర్‌ 
మొదలన వాటికి న మందుల్ని, ఒక కప్‌ బోర్డ్‌లో దాచి 


వ. దీనిలో కొందరు న్మిదమ్మాతలు (Sleeping Pills) 
కూడ పెట్టి ఉంచుతారు. ఏ పరిస్థితులలో నూ ఇవి పిల్లలకు అందేలా 
ఉండకూడదు. పిల్లలకు ఇవి అందిన వనుకోండి తెలియక వాటిని నోట్లో 
వేసికొంటారు. అదే జరిగితే వచ్చే [పమాదము ఎలాంటిదో మనకు 
తెలియనిది కాదు. ఇక కంటికి వాడే ఆయింట్‌ మెంట్స్‌ కొందరు కొన్ని 
నెలలపాటు ఉంచుతుంటారు. అలా ఉంచుట మంచిదికాదు. ఒకొ్కాక గ్రా 
సారి కళ్ళుపో యే అవకాశము కూడా ఉంటుంది. 
కట్టు కట్టుట తెలియాలి 
ఆసుషతిలో కట్టిన ల కట్టు కట్టలేకపోయినా, గాయమును 
శుభముచేసి, అంటిెప్టిక్‌లోషన్‌ పూతపూసి, కట్టుకట్టుటను [ప్రతివారూ 
నేర్చుకొని ఉండాలి. కట్టుకట్టటము (బ్రహ్మ విద్యెేమీ కాదు. అలవాటు 
పడితే చక్కగా చెతనవుతుంది.కట్టు బాగాకట్టామా లేదా అని ఆలోచించుట 
కంపె తగిన సమయములో కట్టామ్యా లేదా అన్నదే ఆలోచించ 


[ప్రథమ చికిత్స 18 ai K.V.N. D. (ప్రసా సాద్‌ 


వలసిన విషయము. గాయము చిన్నదైతే ఏ భయము లేదు. గాయము 
పెద్దదైతే కట్టుకట్టిన తక్షణమే డాక్టర్‌ దగ్గరకి వెళ్ళితీరాలి. ఒక్కసారి 
డాక్టర్‌ చెయ్యిపడితే ఇంక భయమేముంటుంది! 
ఆపదలు అనెక రకాలు 

ఏ వార్తాషతిక చూచినా, రేడియో వార్తలు వినినా, టి.వీ. వార్తలు 
వినినా 'పమాదాలు.... [ప్రమాదాలు' రోడ్‌ [ప్రమాదాలు : అంటే.... 
బస్‌ల వలన, కార్‌ల వలన, మోటార్‌ పైకిల్స్‌, స్కూటర్స్‌, రికాల వలన, 
ఆఖరికి సైకిళ్ళు వలన జరిగేవన్నమాట. రైలు [ప్రమాదాలు, పడవ 
[పమాడాలు, వినూన [పమాదాలు ఇట్టా ఎన్నో. రకాల [పమాదాలు పొంచి 
వుంటున్నాయి. విషపభావాలు, ts మారణాయుధాలు, బాణ 
సంచా (పేలుళ్ళు, విద్యుచ్చక్తి : చీటి బెడద వుండనే వుంది. ఆవో, 
ఎద్దో పాడవటము, కుక్కు కజవటము, పాము కజవటము, కోతి పెజక 
ప పిల్లి గీజటము, ఎలుక కణవటము' ఇలాంటి భయాలు మనకు 
చెప్పిరావు. వున్నట్టుండి మీద పడతాయి. తేలు, పాము, జెట్టి మండ 
గబ్బ మొదలైన విషజంతువుల వలన ఎప్పుడూ (పమాదమే. బాగ్గానే 
వుందిలే అనుకున్న గోడ విజిగి మీద పడటము, ఒక్కొ గ్రాకగ్రాప్పుడు ఇంటి 
కప్పుకూలి పడటము, సీలింగ్‌ ఫ్యాన్‌ ఊడిపడిపోవటము, ఏదో ధ్యాసలో. 
వుండగా (వేలు తెగటము, గ్యాస్‌ పమాదముగాని, స్ట [ప్రమాదము వలన 
గాని ఇంటికి, వంటమనిషికి నిప్పు అంటుకోవటము, ఒళ్ళుకాలటము, 
కొన్ని అవయవాలు పూర్తిగా కాలి పోవటము వంటి. [ప్రమాదాలు లెక్కకు 
మించి వున్నాయి, 

... ఆపద అంటే.... పిల్లలకైనా, పెద్దలకైనా ఒకటే కదా! పెద్ద 
వాళ్ళయితే కొన్ని తపుతకాలు. = పొంది వుంటారు. కనుక వాళ్ళు తగిన 
జ్యాగత్రలు తీసికోవచ్చును. వారి కున్న పూర్వానుభవముతో పిల్లలమీద 
(శద్ధచూపించి వాళ్ళని జాగత్తగా చూచుకుంటుండాలి. ముఖ్య విషయము 
వీమిటంటే... . ఆపదల బారి నుంచి ఎవ్వరూ ఎవ్వరినీ రక్షించలేరు' 
ఇది వాస్త వము, 


14 డా! 1740, పసాదీ 


ఆ జ రో. ఇ 
[పథమ చికిత+ న్‌ 


ః సె భ్‌ 
ఉదాహరణ : సీళ్ళలో మునిగి పోతున్న కని రక్షిస్తాము. 
: దొకరి రక్షిస్తాము. ఏదైనా gn మరదు 


తాగాడని తెలిసినపుడు ఆ వ్యక్తిని ని కాపాడటానికి తీవముగా [ప్రయత్ని 
సా వ్‌ ఫృందరూ నిసృందేహముగా [పమాదములో వున్న 


ముం. ఇలాంట వాక 
pa] 
YW 4 
వాళ. వీళ్ళకి డాక్టర్‌ సలహాలు, చికిత్సలు, అత్యవసరము ఐనా.... 
(i బు 


అందరికీ ముందుగా [పథమ చికిత్స. అవసరము. 

అసలు vere ఏ మంటే... ఏ ఆపదలో వున్నవాళ్ళకి . 
ఎలాంటి [పథమ చికిత్స అందించాలన్నది |పధాన విషయము “పెండ్లికి - 
న్‌ మంతము' అన్నట్టు అన్ని [ప్రమాదాలకు ఒకే రకము 
పథమ చికిత్స చెయ్యకూడదు. అలా చేస్తే [పయోజనము శూన్యము. * 
కాలి నప్పుడు ఒకలాగ, జెణికినపుడు ఒక రకముగా, విపరీతముగా నీళ్ళు 
[తాగినప్పుడు మదొ క పద్దతిగా, విషము [తాగినపుడు ఇంకొక రకముగా 
[ప్రథమ చికిత్స చెయ్యాలి. అంటే... . (ప్రమాదపు లక్షణాన్ని బట్టి: పథమ 
చికిత్స విధానాన్ని మార్చాలి. 

కరెంట్‌ షొక్‌ 

[ప్రమా దాలన్నింటిలో ఎక్కువ [ప్రమాదాన్ని కలిగించేది కరెంట్‌ 
షాక్‌, ఎన్ని రకముల జాగత్తలు తీసికున్నా విద్యుత్తు మనిషిమీద 
తన దెబ్బను కొడుతూనే ఉన్నది. కరెంట్‌కు సంబంధించిన. పనులు 
సరియైన పరిజ్ఞానము లేకుండాగాని, అశ్రద్ధగా గాని చెయ్యకూడదు, 
అలా చేస్తె [ప్రవాహ రూపములో ఉన్న కరెంట్‌. మనిషి శరీరానికి ఒక 
రకమైన గొప్ప అదురు కలుగజేస్తుంది. కరెంట్‌ ఒక్క. ' తీగల ద్వారానే 
[ప్రవహిస్తుందని అనుకోకూడదు. తీగల గుండా, ' ఇంటి గోడలు, నేల, 
బండలు, ఇనుప, రాగి వస్తువులు, నీరు, తడిగా ఉన్న ప్రదేశాలలోకూడ 
విద్యుత్తు- [పవహించే గుణమును కలిగి ఉంటుంది. లూజ్‌ కనెక్షన్‌ గల 
స్విచ్‌ లు, ఫ్యాన్‌ లు ముట్టుకున్నప్పుడు ఇలాంటి (ప్రమాదాలు తరుచుగా 
రుగుతుంటవి. కొన్ని సందర్భాలలో రోడ్‌ మీద. కరెంట్‌ స్తంభాలు 
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తాకినప్పుడు, తెగి [కిందపడిన కరెంట్‌ తీగల్ని తాకినప్పుడు కూడా 
[ప్రమాదానికి గురి కావచ్చును. అగ్ని [ప్రమాధ మైతే శరీరము పై భాగా" 
లకే [ప్రమాదము అవుతుంది. కాని.... ఈ కరెంట్‌ [ప్రమాదము శరీరము 
లోని లోపలి భాగాలకు అధికముగా (ప్రమాదము కలిగిస్తుంది. కరెంట్‌ 
షాక్‌ తగిలిన వెంటనే ఒక లాంటి ఈడ్పు సంభవించి నరాలు [కుంగి 
ఫోతవి. హృదయము దుర్చలమై రక్ష హీనులై పోతారు. తన చేతిని 
తాను విడిపించుకోలేని స్థితి కలుగుతుంది. కరెంట్‌ మనుష్యుల శరీరాల్ని 
అయస్కాంతము ఇనుమును ఆకర్షించినట్టు ఆకర్షిస్తుంది. కరెంట్‌ శక్త 
నుంచి విడివడిన వ్యక్తి పెద్దశబ్దము చేస్తూ కిందపడి మూర్చపోతాడు, 
దీనివలన ఊపిరి నిలిచిపోయే [పథూదము కూడ ఉంది. 

కరెంట్‌ ద్వారా [ప్రమాదము జరిగినపుడు ముందుగా 
మెయిన్‌ స్విచ్‌ని ఆపి వెయ్యాలి. ఎప్పుడూ కూడ [ప్రమాదానికి 
గురి అయిన మనిషిని సరాసరి తాకకూడదు. అట్టా తాకితే చాల 
(ప్రమాదము. అతని శరీరములో కొంత సేపటి వజకు కరెంద్‌కు సంబం 
ధించిన శక్తి ఉంటుంది. కనుక రబ్బర్‌ గొట్టాలను (gloves) తొడు 
కొ్క_నిగాని, తడిలేని రగ్గులు, కంబకి గుడ్డలు, కజ్ఞలు, చెక్కులు ఉప 








యోగించి ఆ వ్యక్తి శరీరము మిద ఉన్న లోహపు వస్తువుల్ని తొలగిం 
చాలి. తప్పని సరిగా చెప్పులు వేసికొని చికిత్స చెయ్యాలి. చెప్పులు 
తేకుండా కరెంట్‌ షాక్‌కు గురి అయిన వాళ్ళను తాక కూడదు. [ప్రమా 
దానికి లోనైన వాళ్ళకు ఉదెకము కలిగించే వస్తువులు ఇవ్యాలి. సాగిల 
పడుకోబెట్టి వెచ్చదనము కలిగేటట్టు చెయ్యాలి. సందర్భాన్ని అనుసరించి 
ఊపిరి అందే (పక్రియలు కూడ చెయ్యాలి. తక్షణము ఆసుపత్రికి తీసుకు 
వెళ్ళుట చాలా మంచిది, అవసరము. 

మొత్తము మీద నిమిష-నిమిషము జ్యాగత్త తీసికోవలసిన వాటిలో 
కరెంట్‌ మొట్టమొదటిదని జాగా గుర్తుంచుకోవాలి. కొన్ని జాగత్తలు 
అందరికీ తెలిసినవే అయినా మచ్చుకు కొన్నింటిని గుజించి చెప్పు 
కుందాము. | 
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ఉండాలి. వదులుగా [వేలాడే తీగలకు 





బి] [తీ పిన్‌ పగ్‌* వాడుకోవటము చాల మంచిది. ఎక్కువ “వాట్స్‌” 
౧ 
ఉపయోగించి 'హౌకెట్‌'లను ఓవర్‌ లోడ్‌ చెయ్యకూడదు. 
[త్‌ పరికరాన్ని తాకకూడదు. ఫ్యాన్‌ కాని, 


క్రి] తడి చేతులతో విదు 
సి సరిగా పనిచేయనప్పుడు వాటి భాగాలను 


సరిచెయటం తెలిసినవారు చూడాల్సి ప పవర్‌ తప్పకుండ ఆష్‌ 
చెయ్యాలి. అంటే మెయిన్‌ ఆపివెయ్యాలి. అలాకాకుండా పరాకుగా 
ఉంటె |పాణానికే ముప్పు. 

శ్రీ] పవర్‌ స్విచ్‌ని ఎప్పుడూ ఆన్‌ చెసి ఉంచకూడదు. 

క్‌] బల్ఫ్‌లు,ప్యూజ్‌ లు మాడిపోయిన ప్పుడు-ఇంట్లోవారిచె క కొత్తవి అమర్చు 


ల 
అము చాల మందికి ఆలవాటు, అలాంటప్పుడు తప్పని సరిగా 
మెయిన్‌ ఆపివేయుటలో ఏ మాత్రము ఆదమరచి వుండరాదు. 
6] కరెంట్‌ స్టైలు వాటర్‌ హీటర్స్‌ వాడేవారు అవి అమ్మినవారు “How 
to use” అనే సూచనలను జాగత్తగా పాటించాలి. 
అల్లోపతి చికిత్స : మా(కోదిన్‌ లేక వీకాచెక్సుఫోర్ట్‌ 200 
ఇంజెక్షన్‌ యివ్వాలి. ఎలక్ట్రాల్‌ పౌడర్‌ను నీటిలో కలిపి (తాగించాలి. 
బాగా నీరసించితే- సెలైన్‌ పెట్టవలసి వస్తుంది. 
పనేమి చికిత్స : మెగ్నిషియాపాస్‌-80, కాలీఫాస్‌-80, 
కార్బోవేజ్‌ 200. ఈ 8 మందులు గంటకు 8 మాత్రలు చొ॥న వాడాలి. 
స్పృహ కోల్పోతే ఎమిల్‌ నై పేట్‌ వాసన చూపాలి, తరువాత బలమునకు 
ఆల్బాల్బా టాస్టిక్‌ వాడవచ్చును. 
ఆయుర్వేదము: పిండనిర్లుండి-మహామాష ఏదో ఒక తైలమును 
శరీరమునకు పూయాలి. శీతాంకు లేదా మృత్యుంజయ రసము తేడా 
మాతలు వాడాలి, 
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గొన్టస్‌ (పమాదాలు 

ఇటీవల గ్యాస్‌ ప్రమాదాలు చాలా ఎక్కువగా జరుగుతున్నాయి, 
సిలిండర్‌ పేరి [పాణ్యప్రమాదాలు సంభవించుట జరుగుతూ వుంటాయి. 
అశద్ద, నిర్దక్ష్యము కారణముగా ఈ; [ప్రమాదాలు అధిక శాతములో 
జరుగుతున్నాయి. 

వెలిగించిన అగ్గిపుల్ల పూర్తిగా ఆరిపోయాశే [కింద పడవెయ్యాలని 
గుర్తుంచుకోవాలి. గ్యాస్‌ స్టౌ పని పూర్తి కాగానే ఆర్పి వేస్తాము కదా! 
ముందు ట్యాప్‌ కర్చేసి “స్టాని ఆర్ప్బాలి. గ్యాస్‌ లీక్‌ కాకుండా [పత్యేక 
జ్యాగత్త వీసికోవాలి.. ఒకవేళ గ్యాస్‌ వాసన వచ్చిందనుకోండి, అప్పుడు 
తలుపులు, కిటికీలు తెరవాలి. లైట్‌ వెయ్యకూడదు. గ్యాస్‌ స్టై ఉన్న 
పరిసరాలలో చిన్న మంట కూడా పుండకూడదు, వెంటనే లీకేజ్‌ని 
బాగుచేయించుకోవాలి. ఈఈ జ్మాగతలు తీసికుంటే గ్యాస్‌ [ప్రమాదాల 
నుండి తప్పించుకోవచ్చును. ఉడికిన పాత్రలు పట్టుకునేటప్పుడు, ఉడికిన 
తరువాత దించేటప్పుడు వాడే మసిగుడ్డకు నిప్పు అంటుకోకుండా జాగత్ర 
వహించాలి. అలాంటప్పుడు పరధ్యానమే పరమ శతువుగా తయా 
రవుతుంది. 

అల్లోపతి చికిత్స : ఆ గ్యాస్‌ వాసనల వలన వికారం కల్గించే 

విటమిన్‌ -C టాబ్రెట్‌్స వాడాలి. యవిల్‌ టాబ్లెట్స్‌ వాడవచ్చు. 

హో మియో చికిత్స ఫ కాప్పికం 80, న్మేటంఫాస్‌ 90 వాడ 
వచ్చును. 

ఆయుర్వేదము క “పెత్యాంతకము, వమనాంతకము, సూర్యా 
వర్తి ఏదో ఒకటి వాడవచ్చును. 

. నీటి (పమాదాలు 

కొంత మండి ఈతకని వెళ్ళి, [ప్రమాదవశాత్తు సిళ్ళలో మునిగి 

హోతారు. కొందరు వరదలలో చిక్కుకుపోతారు. పసిపిల్ల అయితే.... 


గా 


నీళ్ళ తొట్లలోనో, రిజర్వాయర్స్‌లో కాని పడిపోతారు. ఒకొక్కసారి 
య 
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కలిగిల్లప్పుడు తల తిరిగినట్లు అనిపించవచు 


| 


నప్పుడు, ఉయ్యాల ఉఃప్పలలొ దాగా పెకి పోయినపుడు, నిండుగా ఉన్న 
(ప్రవాహ జలాన్ని చూచినప్పుడు కూడ తల తిరిగిన 
సిల్‌ ఎక్కి నందువలన, రంగులరాటా ము ఎక్కినందున చాలా మందికి 


న్‌ా 


a] 


ఈ వ కలుగుతుంది. తగిన రీతిలో మె డుకు రక వ] రము కాక 
pan . ) 

గాది 

oo 


as 
hs 
G9 
4 [| 
G 
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యినా, రక ప పోటు ఎక్కు వగా ఉన్నా తలతిరిగిన అను 


ఓ 


q 
>» 


[న శాల సంకొచ-వ్యాకోచాల మ్‌ [ప్రభావాన్ని చూపించే 
పసి ఇయ పునప్పుడు కూడా తల తిరిగిన దాఖలా కనిపినుండి' 
అణా 
కండరాల పటుత్వము చక తగ్గినప్పుడు తల తిప్పు సంభవినుంది, 
అటి 
అనారోగ్యము చచ్చినా, [ప్రసవము జరిగినా, ఆపరేషన్స్‌ చేయించుకున్నా, 


మూనసిక ముగా చాగా వ్యథ చెందినా ఈ తల తిరుగటము జరుగుతుంది. 


ఇల్లాంటి పరిస్థితులలో కండరాలలో పటుత్వము జాగా తగ్గిపోయి 
ఉంటుంది కనుక తల తిప్పుతున్న బ్లవుతుంది. 
సరిపడని మందులు, గిట్లని ఆహారము వలన కూడ తల తిరిగి 


పోయినట్టు ఉండవచ్చును, పలర్జీవలన ఇది వస్తుందన్నమాట. సిగరెట్‌ 
వాసన వగా పీల్సటము వలన, ప్యాక్టరీస్‌ నుంచి వెలువడే వ్యర్థమైన 
యువును పీల్చటము వలన కడుపులో ఒక ర మైన వికారము కలిగి 
తల se మెదడులో కణితులు లేచినా- రక్తపజ ర దోషాల 
వలన తల తిరుగటము సంభవించవచ్చును. కొన్ని పరిస్థితులలొ కొమా 
(అపస్తా రము )కు కూడ ఇది డారితీసి, బాధించవచ్చును, 
చికిత్సా పద్ధతి 
అన్ని వ్యాధుల లాంటిదే ఈ తల తిరుగటము కూడా.అసలు తల 
దుకు తిరిగిసట్టవుంవో ముందుగా తెలుసుకోవాలి. కంటిచూపులో 
షము ఉన్నా, కళ్ళజో కు వాడకపోయినా కొంతమందికి భరించలేనంత 
తలనొప్పి వచ్చి, తల తిరగటము ee ఆలాంటి పరిస్థితు 
ఢల్లో అ దోషాలను, లోపాలను సరి చేసికోవాలి, కళ్ళ జి కోళ్ళనువాడి, 


రై/ 


మ్‌ 
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చవచ్చును. చెవిలొ ఉన్న “నేబరింత్‌”ను సరిచేయట 
రా రగటాన్ని తగ్గించుకొ వచ్చును. 
5 ఎక్కు వగా ఉన్నప్పుడు రక్త పోటును నియంతతించ ట. 


పం ఎ 
అడుకోవట వ ద్వారాను, కండరాలకు పటుత్వాన్ని కలిగించ టి! 
వ మెదడులోగల కణితలను తొలగించటముగద్వారాను, శ్‌ 
సమతాస్థితిని కాపాడటము ద్వారాను, తల తిరగటాన్ని పూర్తిగా సి 
ధించవచ్చును; నివారించవచ్చును కూడా. 

అల్లోపతి చికిత్స ? సిక్విల్‌ కాని అవోమిన్‌గాని ఒక మా 
వాడాలి, అప్పుడప్పుడు రెడాక్సిన్‌ వేసికోవచ్చును. 

హోమియో చికిత్స : కాలీఫాస్‌ 80, కోనియా80 వాడాలి. 

ఆయుర్వేదము : పెత్యాంతకము, మాతులుంగరసము ఏ 
ఒకటి వాడవచ్చును. 


అగి ) (పమాదాలు 


మంటల వలన కలిగే [ప్రమాదాలను గుణించి [ప్రత్యేకము 
ప్పాల్సిన అవసరము లేదు. బొబ్బలక్కడము, కాలడము, మచ్చ 


. ఒళ్ళంతా వికారముగా మారటము చూస్తూనే వున్నాము. సః 
బగా హనమైన సంఘటనలు ఎన్నెన్నో చూస్తుంటాము. వార్తల? 


ta 


es 


fA 


ప. కిరోసిన్‌ పోసి, నిండు పాణాలని పాపభీతి లేకుం: 
నిలువునా తగలబెడ్నతున్న ఎందరో దుష్టులు మన సమాజములో ఉన్నా! 
వీళ్ళ కంటె రాక్షనులే నయమనిపిస్తుంది. 


అజ్మాగత్తవలననే ఎక్కువగా అగ్ని[పమాదాలు జరుగుతున్నా య 
వచ్చును' అగ్ని విషయములో పొరపాట్టు జరగకుండా ముందుచూపు? 
మెలగాలి. ఐనా [ప్రమాదాలు జరిగితే వాటిని ఎదుర్కోవటానికి సత 
సిద్దముగా ఉండాలి, “ఏ మ్మాతము అజా గా వున్నా [ప్రాణాపాయ వ 
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అగ్ని |పమాదానికి కారణాలు 

అగ్గిపుల్లలు వెలిగించే సమయములో (శద్ద లోపిస్తే అడి 
[ప్రమాదానికి దారితీయ వచ్చును. అగ్గిపుల్ల పూర్తిగా ఆరిపోకముందెే 
చాలమంది నిర్ణక్ష క్ష్యముగా విసిరేస్తూ ఉంటారు. ఇలా విసిరిన అగ్గిపుల్ల - 
అక్షల ఆస్తిని, కొన్ని అంతస్తుల భవనాలను కాల్చి, బూడిద చెయ్యగలడు, 
ఇక స్రీలు వంటచేసే సమయములో తరచుగా కాళ్ళు, చేతులు, ఒళ్ళు 
కాల్చుకుంటుంటారు. ఇవి అంత పెద్ద ప్రమాదాలు కావు. కాని వెంటనే 
(పథమ చికిత్స చేసికోవాలి. 

ముఖ్యముగా చేతులు కాలిన వెంటనే దగ్గబినే ఉన్న ఉప్పును- 
కాలినచోట అద్దాలి- |వేళ్ళయితే ఉప్పుపాతలో ముంచి కొంత సేపు 
వుంచితే మరీ మంచిది. కాల్పులు చిన్నవైతే ఒళ్ళు ఎబ్బబడినా, బొబ్బలు 
ఎక్కినా బర్నాల్‌ లేక కొబ్బరినూనె రాయటము లాంటివి చెయాలి. 
ఇలా చేసేముందు చల్చని సిటితో తప్పకుండా కడగాలి. 

ఇక విద్యుత్‌ పరికరాలని ఎంతో జఉ్యాగత్తగా ఉపయోగించాలి. 
ఒకే ఒక్క స్పార్క్‌ వలన కాం ఫ్రెక్స్‌ లాంటివి కాలి భస్మమైపోతాయి. 
గ్యాస్‌స్టొవ్‌ [ప్రమాదాలు ఎంత భయంకర పరిణామాలు కలిగిస్తున్న వో 
తల్చుకుంటేనే గుండె బేజారైపోతుంది. కిరోసిన్‌ పంప్‌స్టాలు కలిగించే 
(ప్రమాదాలు ఏమీ తక్కువైనవి కావు. కిరోసిన్‌, పెటోల్‌, బాణసంచా 
లాంటివి ఎంతో సురక్షితమైనచోట ఉండాలి. ఇవి ఎక్కడబడితే అక్క్టాడ 
ఉంటే అంటుకొనే [ప్రమాదము వుంది. 

మస్కిటో కాయిల్స్‌ (దోమల నివారణకు ఉపయోగించే వత్తులు) 
వలన కూడ [ప్రమాదము వచ్చి పడవచ్చు. వీటిని వాడటము వలన 
దోమల బాధ ఉండదు. మంచిదే! కాని, బట్టలు ఉన్నచోట సెట్టి, ఫ్యాన్‌ 
వేగముగా 'పెపైసై ఇక వేరే చెప్పాలా? [ప్రమాదము సంభవించి తీరు 
"తుంది. కొందరు బెడ్‌ ల్యాంప్‌లుగా కిరోసిన్‌ గుడ్డి దీపాలు వాడతారు, 
వీటిని సరైన స్థలాలలో పెట్టకపోతే (పమాదము, 
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విపరీతముగా ఎండలు కాసే రోజులలో, వడగాడ్పులు దిచే రో 
లలో ఎంతైనా జ్యాగత్త అవసరము. జ్యాగత్త పడకపోతే పూరిళ్ళు "పేరుకు 
రా జారి ఎడి é 
రకుండా కాలి మసిగా మారుతాయి 
వంటచేసే సమయాలలో కాగుతున్న నూనెవలన, ఒకొక్కసారి 
సలుతుని విళశావఈ వ్‌ ర ప 
మసలుతున్న నిళ్ళవలన, వడిగా వున్న వంట పాతలవలన, నిప్పు 


కణికలవలన ఒళ్ళు కక; గాయాలు ఏర్పడవచ్చును. ఇట్టాంటి 
వాటి విషయములో య. జాగత్త పడాలి. అద్ద పు మాత్రము 


జరిగినా ఫలితాలు ఊహించనంత దారుణముగా, భయంకరముగా 
ఉంటాయి, కనుక అ [ప్రమాదాలు జరగకుండా క్షణం-క్షణం 
జ్యాగర్త తీసికోవాలి. కాలము చాలక అగ్ని[పనాదము సంభవిసే 


పరిస్థితి చేయిజారిపోకుండా చూచుకోవాలి. ఆస్తి నష్టము జరిగినా- ల. 
ధనము సంపాదించుకోవచ్చును. నష్టాన్ని పూరించుకోవచ్చును. కాని 
పం. జరిగితే తిరిగి రాబట్టుకోలేము కదా! కనుక '“జ్మాగతో 
భయం నా స్తి ! “ఎంత అప్రమర్తము బగా వ్యవహరిసే అంత మంచిది. భయా 


 వయ్యకూడని పనులు 
ఒళ్ళు కొద్దిగానో, గొప్పగానో కాలినప్పుడు చాలమంది వెన్నపూస 
-వాయటమో, పూతమందులు (లేపనాలు) రుద్దటమో చేస్తుంటారు. ఎట్టి 
పరిస్థితులలో నూ అట్లా చెయ్యకూడదు. ఏవేవి చేయకూడదో తెలుసు 
కుందాము : 


1] వెన్నపూస, బేకి కింగ్‌ సోడా, పి పిండి లాంటివి కాలిన గాయాలకు రాయ 
కూడదు. 

2 | కాలిన వెనువెంటనే ఆయింట్‌ మెంట్స్‌గాని, హై తైలాలు 
గాని వాడకూడదు. 

] కాలినందువలన ఏర్పడిన జ్‌ రొబ్బలను, వి కాలను పొరపాటున కూడ 


లి చిదుమకూడదు, 


డన కట్టం ఇం 
ధను శ్రీకి ఖీ 















బక mi K.V.N.D.: కాడ్‌ ప 
4 | అసలు గాయాలకు చేయి తగలనేరాదు. 
క్‌] కాలినగుడ్డ గాయము మీద కజుచుకొని ఉంపే డాని” లాగరూడదు, 


క 


ర్చి 
లె 


అలా ఆ గుడ్డ లాగినప్పుడు గాయము ఇంకొంచెము 


Tol అడి 
గూ 
వ 


చల్లని నీళ్ళుతో గాయాలను కడగాలి. కుళాయి 
తగిలిన శరీర భాగాన్ని ఉంచాలి. 


కాలిన శరీరముమీద బట్టలు కప్పవలసిన es 


ఆఎణ౧ల ము కరిగి ఆ బటి 

అను చల్లని సీ నీళ్ళలో హ్‌ గాయము చుట్టూ కప్పాలి, కురి పోయి 
0 న్న 

కూడ తమ మీద గట్టిగా రుద్దకూడ దు. ఉంగరాలు, గొలునులు 


గాజులు, అందెలు లాంటివి ఉంపె వాటిని తీసెయా్యలి. 

(డెస్సింగ్‌ [కట్టుకట్టటము) అవసరమౌతుంది. మెత్తగా- గాయా 
ఏ మాత్రము ఆతుకో గాకుండా ఉండే.... దాండే 
యోగించాలి. 

కట్టుకున్న బట్టలు అంటుకున్న ప్పుడు గాబరాపడి పరుగులు పెట 
కూడదు. వెంటనే రగ్గో, కంబళో కప్పేసికౌని నేల 
ఇలా చేస్తే మంటలు ఆజిబ పోవచ్చును. 

ఎండవలన గాని, గాలివలన గాని, |తాళ్ళవలన గాని, ఏవైనా రనా 
యనికాలవంటి వాటి వలన గాని గాయాలు అయినప్పుడు కూడ చలని 
సళ్ళతో తప్పకుండా కడగాలి. ఇది జాగా గుర్తు ఉంచుకొ వలసిన 
విషయము. 

కంటి దగ్గర గాయము అయినప్పుడు [పత్యేక మైన (శద్ద తీసికొని 
తీరాలి, ఇం, దియాలన్ని ట్లో కన్ను [ప్రధానమైనది క కదా! 

తప్పనిసరి అయితే అంబులెన్స్‌ సర్వీస్‌లు వాడుకోవాలి. దాక కను 
సంప్రదించి సలహా చికిత్సలు త్రీసికోవటము అని] సమయాలలొ 


ముఖ్యము, 


పథమ చితత శ డా॥ RV. M.D. పసాద్‌ 





స్‌ 
స సహాయము అందే లోపుగా అపాయకరమైన పరిస్థితి 
సులువుగా బయటపడవచును. గాయాలు మరీ పెద్దవయి 

కర్‌ దగ్గణకు పరుగెత్తటము తప్పదుగాక తప్పదు. 
పూతకు షెరామైసిన్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ 
బటి కిన్‌ కా కాప్పిల్‌ గాని _ సెఫాబియా మాతలు 

రొ గం[లకు ఒకటి వాడాలి. నొప్పి ఉంపె నవాల్‌ జిన్‌ టాబ్లెట్స్‌ వాడాలి, 
పస క్‌త్స ; కేంతారిస్‌ లేక క్యాలెండులా ఆయింట్‌ 


మెంట్‌ రాయాలి. న్మేటంమూర్‌ 80, కేంథారిస్‌ 80 వాడాలి, 


౮౫ 


ఆయుర్వేదము : దుర్వాది రసోత్తమాది తైలం లేక . పిండి 


ఇ 


ఆజం 
ఏడ్రెనా ప్రమాదము వలన ర కము [సవించవచ్చును. శరీర అవ 
యవాలు వేటి నుంచైనా రక్తము కారిపోవచ్చును. య. రక ముపోవుట 
ర = వో వాలి 
కీ 


2] కాళ్ళుచేతులు నీటి కుండలా పూర్తిగా చల్రబడిపోతాయి, 

త నాడి వేగముగా కొట్టు కోవటము జరుగుతుంది. అసలు నాడి అందని 
స్థితి కూడ కలుగవచ్చును. 

ఉ] శ్వాస వేగము మామూలు కంటె పెజుగ వచ్చును. 


ర] కళ్ళు తెలబడి పోవచ్చును. 
6}.స్పృహకి కోల్చోయి అచెతనముగా ఉండవచ్చును. 


దెబ్బలు తగలటము వలన శరీర భాగాల నుంచి రకము 


సజ్జ హ్‌ గ ని wx? 
పవచ్చును, శరీరములో ఉన్న లివర్‌, స్టీన్‌, కిడ్నీస్‌, గర్భక్రో నము 


శి 


4] [ప్రథమ చికిత్స వీల్‌ డా॥ K.V.N.D.పసాద్‌ 
TT Tan చ el 
వంటివి బాగా దెబ్బతినటము వలన కూడ రక్త [సావము జరుగుతుంది. 
ఎక్కువగా గర్భములు పోవటమువలన (అబజార్షన్స్‌) అధికముగా శస్త్ర 
చికిత్సలు (ఆపరేషన్స్‌) జరగటము వలన కూడా రక్తస్రావము. ఎదురు 


బాన 


కావచ్చును. బుత్యుకమాలు (బహిష్టులు) సహజమైనవైనా వీటి వలన 


యు 


తలవని తలంపుగా రక్తము క్షీణించే [ప్రమాదము వుంది. 

ఏ కారణము వలన రక్తము పోగొట్టుకున్న వారికైనా తక్షణము 
రక్తము : అందించాలి. అలా చెయ్యకపోతే [ప్రమాదము ముంచుకు 
- వస్తుంది. పరిస్థితి చేతికి అందదు. .ఈ రక్తము అందించటములో 
ఒక్కాక్క-సారి పెద్ద చిక్కు ఏర్పడుతుంది. అవసరానికి తగిన “గూప్‌ 
బృడ్‌' (సరిపడే రక్తము) దొరకదు. అందించే రక్తము కచ్చితముగా 
సరిపోయేదిగా ఉండి తీరాలి. ఇందులో అణుమాతము పౌరపాటు 
జరిగినా పరిస్థితి ఇబ్బందిగా, తయారవుతుంది. రక్త [సావము జరుగుతున్న 
మనిషిని ఆసుషతికి తీసుకువెళ్ళే ముందుగా చెయ్యవలసిన (ప్రథమ చికిత్స 
గుజించి ఆలో చిద్దాము. 

రకృ[సావము జరుగుతున్న మనిషి ఆత్మీయుడు కావచ్చును. 
మితుడు కావచ్చును. ఇరుగు పొరుగు కావచ్చును. ఎవరైనప్పటికీ భయ 
పడకూడదు. (పమాదములో ఉన్న మనిషిని ముందుగా రికవరీ పొజి 
షన్‌లో ఉంచాలి. అంటే.... ఎడ మపిట్టి [కింద ఎడమ చెయ్యి, తలక్రింద 
కుడిచెయ్యి ఉండేటట్లు చూడాలన్నమాట. తల పల్లపు భాగములో ఉండి, 
కాళ్ళూ, చేతులూ ఎత్తు భాగములో ఉండే విధముగా అమర్చాలి. .ఇలా 
చేయుట వలన గుండెకు, మెదడుకు ' రకము జాగా అందుతుంది. 
గుండె, మెదడు అత్యంత |పధానమైన శరీర భాగాలు గనుక ముందుగా 
ఏటికి రకము సరఫరా అయ్యేటట్టు చూడాలి. రక్త |[సావము అవుతున్న 
మనిషిని బల్లమీద గాని, స్రైచర్‌ మీద గాని పడుకోబెట్టినప్పుడు కూడ 
ఇదే. పద్దతిని పాటించాలి. తల ఎప్పుడూ పల్పముగానూ (తక్కువ ఎత్తులో), 
సహ, చేతులూ ఎత్తులోనూ ఉండాలి. కంగారులో ఈ జ్యాగత్తను మరచి 


రాశర్యా, 


es 


కమ చికీతా లకీ డా॥ స ౪109. పసౌడీ 


హోకూడదు. ఈ: పద్దతిలో మనిషిని ఉంచాక వీలైనంత త్వరగా ఆసుష[తి! 


ర ల వ. [ప్రమాదకర మైన క సమయాలలో న. ఎంతో మ్‌ 
వై నిదని ఎప్పుడూ గుర్తుంచుకో వాలి. 
సర్‌ ఫేస్‌ బ్రీడింగ్‌ 
మనకు కనిపించే శరీరములోని ఏ భాగము నుంచై నా [పమాదమ 
ఉరగ. రక ముకారటాన్ని “శర సెస్‌ నీ డింగ్‌ అంటారు. వేలు తెగ 
టమో, కాలికి దబ్బు తగలటమో, పె దవులు చిట్టటమా, తలమీద గాయము 


నుకుందాము ఇలాంటి చిన్న చిన్నవి అందరికి అనుభః 


సెస్‌త్‌ వరు ్క-తుండగాకపి పిల్లలు (వేలు కి కోసుకోవచ్చును. కూద ల 
తరగేటపండు స్రీలు గాయాలు “శసికోవచ్చును. గడ్డము గీచుకు!? 


కేచిపోవచ్చును. ఆటలలో పిల్దలేమిటి, పెద్దవా శ్ళేమిటి అందరూ అన 
వోకుండా దెబులు తగిరించుకోవచూను. ఇవి' సూక్ష్మ మైనవిగానే తని 


రిగి జరిగితే [ప్రమాదాలు రాకమానవు 
న పంకులు [గుచ్చుకొవటము జరిగితే [ప్రమాదాలు తీవస్థాయిలొ 
అ టల సమయములి ఒక్కొాకసా వారి ఎముకలు విజిగిపోవచ్చును 
దంతాలు కూడ రాలిపోవటము జరుగవచును. విపరీతముగా రక మ 
న్నిసార్దు శస్త్ర చికిత్స తప్పనిసరి కావచ్చును. 
ఇట్లాంటప్పుడు గాయాలను య స. తుడవాలి, 
రు 


ల్‌ 
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1 ల 
యి 
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రాసి, నెమ్మదిగా బ్యాండేజ్‌ గాయము బాగా పెద్దదయితే 
వంటనే ఆనుప,తికి వెళా ఛల్సిందే. అవసరాన్ని బట్టి కుట్టు వెయ్యటము 
టీ. ఎక్కాంచటము తన్న వైద్యులే చూచుకుంటారు. 


అల్లో ప రత్రి చికిత్స * విటమిన్‌ -K, విటమిన్‌ -C టాబ్లెట్స్‌ లేక 
కా ఎఎ — శ 
ఇ౦జెర్షిన్‌ చెయాలి, గర్భ సంచి నుండి కలిగే రక క నావ మునకు ఫైప్సివిటా 
బట 
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దాక చ ద ని 
హోమియో చికిత్స : ; మిల్లి ఫోలియా మదర్‌టించర్‌ సిబరో 


కలిపి (తాగించాలి. ఫెరంఫాస్‌ 80, స్ట స్టోర్‌ ఏ0 వాడవచు- ను, 
నరీరవు ఎలో నుంచి రక్షము 0 వస్తుం అశ 

ఒంటి మీది భాగాలకి గాయాలై రక్తము గనుక వస్తే.... ఏమి 
చెయ్యాలో చాల మంది చెప్పగలరు. కాని శరీరము a భాగాలు 
దెబ్బతిని రక్తము వ ఎలాంటి త చెయా జాలా 
మంది కంగారుపడిహోతా . పొరపాటున నోట్లో నుంచి ము పడితే 


క్షీణిస్తారు. స. నుంచి రక్తము రావటానికి ఎన్నో కారణాలున్నవి. 
దీనికి చాలా రకాల పరీక్షలు చేయవలసి ఉంటుంది.డాక్టర్‌ ని సంప్రడిస్తే 
అవసరమైన పరీక్షలు చెసి విషయాన్ని దృఢ పరుస్తాడు. అప్పుడు 
చికిత్స చెయ్యాలో డాక్టర్‌ సలహాయిస్తాడు. “గోటితో మ. దానికి 
గొడ్డలి ఉపయోగించినట్టు' కాస్త రక్తము కనిపించగానే ఏవేవో జ 
కొని బెంబేలు పడిపోవటము మంచిది కాదు. అలాగే ఇతరుల మాటలు 
విని భయపడిపోకూడదు. డాక్టర్‌ దగ్గరకు వెళితే ఇంకా ఏమేమి చెప్తాడో 
నని ఊహించుకొని అవీ ఇవీ వాడటము అసలు పనికిరాదు. 

చికిత్స : రక్క|సావములకు ఇచ్చిన చికిత్సె చేయాలి. 


ముక్కులో నుంచి రకము కాజణుట 


ఎక్కువగా చిన్నపిల్లలకు ముక్కులలో నుంచి రక్తము వస్తుంది, 
పరుగెత్తు తూనో, ఆడుకొంటూనో [కింద పడినప్పుడూ, ఎవరైనా గట్టిగా 
కొట్టినప్పుడూ పిల్లల ముక్కుపుటాలు అదురుతాయి. సున్నితము 
లేతగా ఉన్న రక్తనాళాలు చిట్టి రక్తము కాజటము జరుగుతుంది. కాని 
ఈ రక్తము ఎక్కువ'సే సెప్పు ప; అలాగని అశద్ద చెయ్యకూడదు. 
జా(గత్తగా ఉండాలి. ముక్కులోనుంచి రక్తము కాజిన బిడ్డను వెంటనే 
నెమ్మదిగా కూర్చో బెట్టాలి. తలను కొంచెము పైకి ఎత్తి పట్టుకొని ముకు 
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శుభ్రముగా తుడవాలి. దూదితీసికొని బాగా కడగాలి. పిల్లలు రకృము 
మింగే అవకాశము ఉంటుంది గనుక మింగకూడదని చిడ్డకు గట్టిగా. 
చెప్పాలి. ఆ తరువాత కొంచెము సేపటికే దానంతట అదే రక్త ముకారుట 
ఆగిపోవచ్చును. అయితే నొప్పిగా ఉన్నదని బిడ్డ చెప్పినా, ఎక్కు_వసార్గ 
ఇట్టా రక్తము కాజుతున్నా డాక్టర్‌ సలహా పొండాలి, రక్త పోటు ఎక్కు 
వగా ఉన్నప్పుడు కూడ కొందరికి ఈ విధముగా రక్తము కాజవచ్చును, 
ఇట్టాంటప్పుడు బి.పి. (రక్త పోటుని అదుపులో కోకను దీనికి 
తగిన మందు బిళ్ళలు వాడుకోవాలి, ఏమైనా డాక్టర్‌ సలహా [ప్రకారమే 
ఇవన్నీ జరగాలి. 

ga చికిత్స రక్క|సావమునకు ఇచ్చిన చికిత్సే చేయాలి. 

దగ్గితే రక్తము. పడుట 
దగ్గేటప్పుడు రక్తము పడుతుం టే.... అద్ద చెయ్యకూడదు, 

బహుశః అది ఊపిరితిత్తులలో ఏర్పడిన కాన్సర్‌వలన కావచ్చును. క్షయ 
వ్యాధివలన కూడ కావచ్చును. ఎందువలన ఆ విధముగా రక్తము 
వస్తున్నదో తెలుసుకోవాలి. అప్పుడు చికిత్సను నిర్ణయించుకోవాలి, మరీ 
విపరీతముగా రక్తము కాబుతుంపే నిమిషము కూడ ఆగకుండా “అంబు 
లెన్స్‌) ఉపయోగించుకోవటము తక్షణ కర్త వ్యము. డాక్టర్‌ సహాయము 
అన్ని వేళలలో అందుబాటులో ఉండేటట్టు చూచుకోవాలి. అలా రక ము 
కాజటానికి కాన్సర్‌ గాని, క్షయగాని కారణమని తేలినప్పుడు అన్నివి విధాలైన రన 
జా[గత్తలూ తీసికోవటము ఎంతై నా అవసరము. దగ్గు తున్నప ప్పుడు పడే 
ర వెంట-వెంటనే శుభము చెస్తుండాలి. అట్టా చెయ్యకపోతే చిన్న 
పిల్లలు ఆటూ ఇటూ తిరుగుతుంటారు గనుక వాళ్ళకు క్షయ లాంటిది 
వెంటనే సోకవచ్చును. 

. హోమియో చికిత్స : హెమామెల్లిస్‌ మదర్‌టించర్‌ నీటిలో 
"కలిపి (తాగించాలి. బన్‌ 80, ఫాస్ఫరస్‌ 200 కొన్ని డోస్‌లు 
వాడాలి, 
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నరీరముం లోపలి భాగాలకు దెబ్బ తగిల్తే ...? 

కడుపులో పుండు (వ్రణం) అయితే- అంటే;... అల్సర్‌ గనక 
వసే రక్త ము [సవించవచ్చును. ఈ రక్తము వాంతి రూపములో బయట" 
పడుతుంది. గర్భకోశములో దెబ్బ తగిలినా, గర్భస్రావము (అవార్షన్‌) 
అయినా రక్తము ఎక్కువగా పోతుంది. ఇతర రకాలైన వ్యాధులు 
అంటుకున్నా, బుతుక్రమాలలో దోషాలున్నా రకము విపరీతముగా 
పోవచ్చును. ఒక్కొక్కసారి లివర్‌, కిడ్నీస్‌, ప్రహ్మగంథి లాంటివి-'సెతర 
దెబ్బతినవచ్చును. లివర్‌ చిదమై (చిల్లులు పడి) పోయినప్పుడు రక్తము 
వాంతి" కావచ్చును. మూత్రపిండోలు- జాగా దెబ్బతినటము వలన కూడ' 
రక్తము [సవించే అవకాశము ఉంది. కత్తి పోట్టు తగిలినా, గుబ్దిపు.. 
డెక్క_ల తాకిడిచేత నలిగిపోయినా, తుపాకీ కాల్పులకు. గురి అయినో,' 
మోటారు లాంటి ఏవైనా వాహనాల [కింద- (పమాదవకాత్తు పడిపోయినా ' 
రక్తము బాగా పోతుంది. బయటి ఆవయవాలకంటె : లోపల గల- శరీర: 
అవయవాలు దెబ్బతింటే ఎంతో- [పమాదమవుతుంది. ఒక చెయ్యిగానిః 
కాలుగాని పోతే [బతకవచ్చును:; [పాణానికి ముప్పు ఉండదు. లివర్‌లాంటి.. 
భాగముపోతే. [బతకటమే దుర్హభము. రక్త విరేచనాలు అయినప్పుడు: పోయే? 
రక్త ము కూడ '(పమాదానికి' దారితీన్తుండి. 

ఇలాంటి సందర్భాలలో రక్తము అధికముగా పోకుండా: ' చూచు. 
కోవటము' చాలా ముఖ్యము. ఈ జాగత్త ' ఎంతో" మేలు. చేస్తుంది” 
అండుకు చేతనై న పయత్నాలప్నీ' వెంట-వెంటనే చెయ్యాలి. క్షణము. 
కూడ' వృథా చెయ్యకుండ - అంబులెన్స్‌ సర్వీస్‌ ఉపయోగించుకొని : 
ఆసుషతికి చేరాలి, తక్షణము ఎమర్జన్వీ రూమ్‌లో చేరాలి. అంతటితో. 
సరిపోదు; వెంటనే చికిత్స కూడ! జరిగేటట్టు చూచుకోవాలి. 

ఒకే "ఒక్క. విషయము బాగా గుర్తుంచుకోవాలి, ఏవైనా (మా 
దాలు జరిగినప్పుడు మీనమేషాలు 'లెక్కించకూడదు. సమయము వృథా 
చెయ్యకూడదు, అంటపే"ఏ 'మా[తము" ఆలస్యము ' చెయ్యకూడదు; తక్షణ 
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చర్య తీసుకోవాలి. ఇది ఎవరికి వాళ్ళు తెలునుకోవటము ఎంత అవసరమో; 
అందరికీ తెలియజెయ్యటము గూడ అంతకంటే అవసరము. 
_పమాదము జరిగినప్పుడు నిబ్బరము అవసరము 
(ప్రమాదము జరిగిందంటే చాలు- చాలమంది తెగ కంగారు పడి 
పోతారు. ఏమి చెయ్యాలో ఆర్థంకాక, తికమకపడి, అటూ ఇటూ  తిటిగే 
స్సుంటారు వాళ్ళు గజిబిజి అయిపోవడము మాట అటుంచి- ఏదైనా 
సహాయము చెయ్యాలనుకునే వాళ్ళను కూడ నిరుత్సాహపజు స్తారు. 
అందరూ అలా చూస్తుండి పోతే [ప్రమాదానికి గురైన వ్యకి మరింత 
అపాయస్థితికి చేరుకొనే అవకాశము ఉంది. కనుక [పమాదములో 
చిక్కుకు పోయిన వ్యకికి సాయపడాలనుకునేవారు ఎంతో నిబ్బరముగా 
ఉండాలి. హడలిపోయి, నిరుత్సాహ పజచే వాళ్ళ మాటలు పట్టించుకో 
కూడదు. ఎవ్వరినీ లెక్క చెయ్యకుండా చేయగలిగిన సాయము వెంటనే 
చెయ్యాలి. ఈ తెగువ [ప్రమాదములో ఉన్న మనిషికి మేలు చేస్తుంది. 
[ప్రమాదాలు ఈ రోజులలో చాల సహజమై పోయినవి. [ప్రమాదము 
ఎవరికి జరిగినా- ఒకవేళ ఆప్త వర్షములో. వారికి జరిగినా- ఉన్న మతి 
పోగొట్టుకొని కంగారు పడకూడదు. తాపిగా, తొణకకుండా [ప్రమాదము 
జరిగిన స్థలానికి వెళ్ళాలి, అంతేగానీ భయపడిపోవటము, వణకటము, 
భోరభోరున ఏడుస్తూ పరుగులు పెట్టటము పనికిరాదు. ఈ గందర 
గోళమంతా [ప్రమాదము జరిగిన వ్యకి కంటపడిదనుకోండి. తన పని 
అయిపోతుందేమోనని అనుకొని మానసిక ఆందోళనకు మరింతగా గుటి 
కావచ్చును, దీని వలన [ప్రమాదములో ఉన్న మనిషికి లేనిపోని ఇబ్బం 
దులు వచ్చే అవకాశము ఉంది. కనుక కంగారు పడకూడదు. లోపల 
ఆందోళన ఉన్నా పైకి నిబ్బరముగా వ్యవహరించాలి. “నీకేం ఫరవాలేదు. 
ధైర్యముగా ఉండు!” అని, [ప్రమాదానికి గుజైన మనిషికి ధైర్యము చెప్పాలి. 
[ప్రమాద స్థలానికి వె శృటప్పుడు మర్చిపోకుండా “ఫస్ట్‌ ఎయిడ్‌ 
కాక్స్‌ తీసుకువెళ్ళాలి, దీనివలన ఊహించని నుహోపకారము జరుగు 


(ప్రథమ చికిత్స ./ mu 7202. sit 
తుంది. (పమాదములో ఉన్న మనిషి పరిస్టితికి తగిన విధముగా జోల 
ee మ వారి oa గ న 
తెలుసుకోవాలి. ఈ తెలుసుకోవటానికి ఎకు 
కూడదు. అవసరమనుకున్న [పథమ చికిత ఆ త్ర 
జరూరుగా డాక్టర్‌ వద్దకు తీసుకువెళా లి. డాక్టర్‌ దూరముగా కాకు 
అదృష్టవశాత్తు "దగ్గరలో ఉంటే [ప్రథమ చికిత్స "పేరుతో 


స్‌ మవకా చెయ 
కుండా క్షణాలలో [ప్రమాదము పాలై న మని క్ష్‌ దగ్గరకి చేర్చాలి 
అవసరము అనుకుంటే పోలీస్‌ సహాయము నే ఎక్‌ ఆఫీసర్స్‌ 
(అగ్నిమాపక దళము అధికారుల) స సహాయము కూడ తీసికోవాల 

ఏమి చేసినా, ఎవరు చేసినా ఒక [పాణాన్ని కాపాడటము కంచె 
మించిన మంచి పని ఉండదని అందరూ తెలునుకోవాలి. 

(పధానమైన గమనికలు : 

[పమాదములో ఉన్న మనిషికి రక్తము పోతున్నదేమో గమనిం 
చాలి. ముందుగా రకాన్ని ఆపాలి, శ్వాస పరీక్ష జరపాలి. ఒకవేళ కళ్ళ 
తేలవేయటము జరిగిందేమో చూడాలి. నాడి చూడాలి. కాళ్ళూ చేతులూ 
కొట్టుకుంటున్నా డేమో గమనించాలి. నోటి నుంచి చొంగ ఏ ఎమైనా వస్తున్న 


దేమో చూడాలి. ఈ విషయాలు తెలుసుకున్నందు వలన ఆ లషకణాలు 


మూర్చవలనా, పాము కాటు వలనా, ఎక్కువగా తాగి పడిపోవటము 
వలనా, నీరసము వలన నిలదొక్కుకోలేక ఉన్న పశముగా పరిదోవటక 


అనేవి తెలుస్తాయి. వీటికి డాక్టర్‌ కానివాళ్ళు కూడ చికిత్స య 
[ప్రథమ చికిత్స తెలిసినవాళ్ళు గాని, మరెవరైనా గాని తగి స 
చేయవచ్చుసు. 

వేస కొజుక్కుంటుంటే ఆ మనిషి నాలుక తెగిపోయే ప్రమాదము 
ఎప్పుడూ ఉంటుంది కదా! అలాంటప్పుడు ఆ మనిషి దంతాల మధ్య- 
హ్యాండ్‌ కర్చిఫ్‌ (జేబుగుడ్డ) “పెట్టవచ్చును. ఐతే, ఈ జేబుగుడ్డ 
_గొంతులోనికి పోకుండా జాగత్త రీసికోవాలి. ముక్కు లోనికి 


* 


<1] a 
Ea 
క్‌ 


ప్రఖీమ. చికిత్స బ్ర డా॥ £.V.N.D. పసాడ్‌ 
sass: నన OHV CRS TE 
పోకుండా చూడాలి. మూర్చ అయితే ఉల్టిపాయ "ముక్కలు వాసన 
చూపిస్తుంటారు. కాని, దీని వలన ఎలాంటి ప్రయోజనము జరుగదు. 
. ముఖము మీద (పతి దానికీ నీళ్ళు చల్లకూడదు.. ఇవి [పథమ చికిత్స 
అని కొందరు [భమపడతారు కాని ఇవి సరైన పనులు కావు. 
ఆలస్యము పనికిరాదు 
“ఆలస్యం అమృత విషం' అన్నారు కదా "పెద్దలు! .ఆలస్యమువలన 
అమృ ము కూడ విషముగా మా పోవచ్చునన్నమాట! ఒక [ప్రమాద 
ములో ఉన్న వ్యక్తి విషయములో ఆలస్యము జరుగనే కూడదు. అప్పుడు 
(పతిక్షణము ఎంతో విలువయింది. కాస్త ఆలస్యము జరిగినా డాక్టర్‌ 
'లాభము లేదు అనవచ్చును. 
[ప్రథమ చికిత్స పేరుతో కూడ ఆలస్యము జరుగరాదు. [ప్రమాద 


ములో ఉన్న మనిషిని ఆదుకోవటము కోసమే ప్రథమ చికిత్సకాని, 
' పరిస్థితిని చేయిదాటేలా చెయ్యటము కోసము కాదు కదా! (ప్రాణము నిలప 


టానికి ' సహాయపడినప్పుడే (పథమ చికిత్స .లఅక్యుము సఫలమవుతుందనే 
సత్యము అ౧దరూ గమనించాలి. ' 
గుండె ఆగినప్పుడు (పథము చికిత్స 
ఎవరైనా ఆకస్మాత్తుగా స్పృహ . తప్పి పడిపోయినప్పుడు మనము 
. వెంటనే డాక్టర్‌ను పిలిపిస్తాము. ఈ పడిపోయిన. వాళ్ళు స్నేహితులో, 
బంధువులో, పరిచయస్తులో,ఇరుగుపొరుగు వారో,లేక మన కుటుంబములో 
వాళ్ళో . కావచ్చును. అప్పుడు డాక్టర్‌ వచ్చి పరీక్ష చేస్తాడు. గుండె 
చలనము (హృదయ 'స్పందన) ఆగిపోవటము వలన ఆ పడిపోయిన వ్య క్తి 
అప్పటికే ప్రాణాలు వదలినట్టు డాక్టర్‌ చెప్తాడు, ఇది -కొత్త విషయమేమీ 
"కాదు. సాధారణముగా జరుగుతున్న వె శరీరము , అంతటికీ రకాన్ని 
అందించే గుండె ఈకింది సందర్భాలలో హఠాత్తుగా ఆగిపోవటము 
జరుగుతుంది, 


క|" ప్రథమ చికిత్స ప్రఫ్ర డా॥ K.V.N.D. పసాద్‌ 


1| త్మీవమైన గుండెపోటులోను, కొన్ని గుండె జబ్బులలోను, 
2] శ్వాస మార్గములో నాణెము లాంటి గుంఢడని వస్తువులు అడ్డము పడి 
= RB 


నప్పుడు, శి] కరెంట్‌ షాక్‌ తగిలినప్పుడు, 4] నీళ్ళలో మునిగి 
పోయినప్పుడు, క్‌] చెదురుగా శస్త్ర చికిత్స జరిగిన సందర్చాలలోను, 
6] [ప్రమాదాలలో తీవముగా రక్తము పోయినప్పుడు....ఇంకా మరికొని- 


వ్యాధుల వలన జరుగుతుంది. విపరీతముగా గుండెపోటుకు గుజైన 


Er 
మనిషి కొన్ని పరిస్థితులలో నొప్పిగా ఉన్నదని డాక్టర్‌ దగరకు వో 


వ్యవధికూడ లేకుండ ఉన్నట్టుండి కూలిపోవచ్చును.... గడియారములో 
ముల్లు క్‌ఆగిపోయిన విధముగా గుండె హఠాత్తుగా ఆగిపోవుటచేత 
మెదడుకు రకృ|పసారము ఆగిపోతుంది. ఆ తరువాత రోగి ఒక్క. 
షములోనే స్పృహ పూర్తిగా కోల్పోయి ఆపస్మారక స్థితిలోకి వెళ్ళిపోతాదు 
గుండె ఆగిపోయిన మూడు నిమిషాలలో అత్యవసర (ప 
అనేది జరగాలి. మూడు నిమిషాలు దాటి నాలుగైదు నిమిషాలు గడిచిన 
వనుకోండి. అప్పుడు శాశ్వతముగా మెదడు దెబ్బతినవచ్చును. వ్యక్తి 
చనిపోవటము కూడ జరగవచ్చును; మూడు నిమిషాలలో డాక్టర్‌ను 
పిలవటము, ఆయన రావటము జరిగే పనికాదు కదా! అందువలన 
తక్షణము పథమ చికిత్స చెయ్యటానికి చెంతనున్న పతి ఒక్కరూ సిద్ద 
ముగా ఉండాలి. ఇట్లా చేసే ప్రథమ చికిత్సను గుండెను, ఊపిరితిత్తులను 
పునర్జివింప చెయ్యటము (కార్డియో పల్మొనరీ, డెసూసి పేషన్‌ -సి.పి. ఆర్‌) 
అంటారు, 
tus ఇది చెయ్యటానికి వైద్యరం గమ్మతో సంబంధము ఉన్న 
కాంపొండర్స్‌, నర్స్‌లు, - హెల్త్‌ వర్కర్స్‌ లాంటివారే ఉండనక్కరలెదు. 
వైద్య విధానముతో పరిచయము లేని సాధారణ వ్యక్తులు ఎవరైనా ఈ 
[ప్రథమ చికిత్స చేయవచ్చు. అందువలన (ప్రతివారు శః పథమ చికిత్స 
పద్దతిని నేర్చుకొని ఉంటే ప్రాణాన్ని తప్పకుండా కాపాడే ఉక 
ఉంది ఇలాంటి [పథమ చికిత్స వలన పునర్జివించి చాలా కాలము (బతికి 
జాతకులు ఉన్నారు. 


పథమ చికిత+ ట్రీ డా| K.V.N.D. పసాదీ 
క్రి గుండె ఆగటము వలననే కాక, రక్త 
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పోటు దాగా తగిపోవటము వ. ఇంకేవై నా ఇతర కారణాల వలన కళుల్ది 
౧ 

తిరిగి పడిపోవచ్చును. అట్లాంటి మనిషిని పరీక్షచేస్తే శ్వాసగాని, నాడిగాని 

చక్కగానే గా 


ంటాయి. గుండె ఆగిన మనిషిని పరీక్షిసే దవడ |క్రిందగాని 
జిక ట్టు నాళాల నాడి తగలదు. గుండె ఆగిపోయిను 
మనిషీ మొదటి నిమిషములో ఎగళ్వాసతో గుజక పెడతాడు. మది 
పటికే శ్వాస నిలిచిపోతుంది. “ఫిట్స్‌' రావచ్చును. ముఖము 
కో బాగా మార్చు వచ్చేస్తుంది. కంటిపాపలు వెడల్పుగా అవుతాయి. 
శ డె ఆగినదని నిశ్చయానికి వచ్చి [ప్రథమ చికిత్చ 
ప్రారంభించాలి. శ్వాస మా is అడ్డము రాకుండా గొంతులో ఉన్న 
అన్నపు మెతుకుల్నిగాని, కట్టు పళ్ళలాంటి వాటిని గాని [ప్రథమ చికిత్చ 
వ్యక్తి చూపుడు వ గొంతులో నుంచి బయటకు తియ్యాలి = 
రోగిని భూమిమీ దగాని, బెంచ్‌మీద గాని పడుకోబెట్టాలి. రోగి కాళ్ళ [కింద 
పెట్ట; అతడి తలను కొంచెము వెనుకకు వంచాలి. 


తరువాత ఛాతీ ఎడమ [పక్కన గుండె ఉండే చోటగాని, ఛాతి 
[పదెశములోగాని పిడికిలిని బిగించి గట్టిగా ఒక గుద్దు గుద్దాలి= 
పుడు ఒక్కొక్కసారి గుండెలో. చలనము ఏర్పడుతుంది. 
అప్పుడు అందినదనుకోండి! మన (ప్రయోగము, కృషి ఫలించిన క్లే. 
కు చలనము రాకపోతే “గుండె మర్దని (కార్జియాల్‌ మసాజ్‌ ) 
క్‌ వెంటనే కోగి (పక్కనే నిలబడి ఛాతీకి మధ్య, కొద్దిగా 
క్రింది భాగములో ఎడమ చేతిని ఉంచి, ఆ చేతి మీద కుడిచెయిక్ట 
ఉంచాలి. కుడిచెతితో మన ఎడమ చేతిని గట్టిగా బిగించి ఉంచాలి. 

పంచకుండా నిటారుగా ఉంచాలి. రెండు 
చెతులతో ఛాతీమీద ఒక పద్దతి [ప్రకారము నిమిషానికి 60 నుంచి 80 
నొక్కుతూ ఉండాలి. ఛాతీ మీద కొంచెము బలముగానే నొక్కు... 
తుండాలి, తరిగి గుండెకు మామూలు చలనము కలిగే చాకొం అనగా 
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+, పాపలు చిన్నవి అవటము లాంటి చిహ్నాలు కలిగే 
"న చేస్తూనే ఉండాలి. 

'౩ విధముగా గుండె మర్దన చేస్తుండగా మరొకరు- అనగా 
వేసే వ్యక్తి కృతిమ క్వాసను కల్పించాలి. సహాయకుడు 
నవేలు, చూపుడు వేళ్ళతో రోగి ముక్కును మూసి 
గే అతడు తన నోటితో గాలి బాగా లోపలికి పీల్చి; తన 
నోటికి ఆనించి; రోగి నోట్లోకి గాలిని ఊదాలి, ఇట్లా 
కొన్ని భ్ధాత్తీ ఉబ్బుతుంది. గాలి బయటకు రావటము జరుగు 
అ సహాయకుడు రోగికి శ్వాస అందించే పనిని (మౌత్‌ టు 
న్‌) చెస్తూ ఉండాలి. ఇలాంటి శ్వాసక్రియను నిమిషానికి 

పర్యాయాలు చెయ్యాలి. శ్వాసక్రియను చేస్తున్నప్పటికీ 

0 మాతము అపివయ్యకూడదు. దాదాపుగా 12 సార్దు 
వేసాక రెండుసార్లు శ్వాస అందించే (పక్రియ చెయ్యాలి. 
గుండె కొట్టుకొని, నాడి అంది మామూలు శాస పునరుద్ద 

పథమ చికిత్స జరుపుతూనే ఉండాలి. డాక్టర్‌ వచ్చే వణకు 
చ్చ ఆసుపత్రిలో “ఇంబెన్నివ్‌ కొరోనరీ కేర్‌' విభాగములో 
, గాసి లేక “స్పెషలిస్ట్‌ దగ్గర చేర్చేంత వణకు గాని [ప్రథమ 
డా చెస్తూ ఉండవలసిందే. ఇది సుమారు పది నిమిషాల 
గంచాలి. “ఇంబెన్సివ్‌ కొరోనరీ కేర్‌? విభాగములో రోగిని 
అక్కడ డాక్టర్స్‌ (పత్యేక పరికరాలతోను (డిఫిజిలేటర్‌ 
లైన బౌషధాలతోను వై ద్యము చెస్తారు. 
ఎ చికిత్సను ఏ సాధారణ వ్యకి అయినా చెయ్యవచ్చును, 
ఈ చికిత్సను నేర్చుకొని ఉంటే ఎవ్వరికైనా, ఎప్పుడైనా 
ముంచుకు వసే వారి ప్రాణాన్ని నిలపవచ్చును,. ఒక రక 
అంపే ఉపిరి పోయవచ్చును. ఐతే వ్యక్తి స్పృహ తప్పిన 
లోపలే ఈ [పథమ చికిత్స జరిగి తీరాలి. 4, 5 నిమిషాలు 
శ్చ మొదలు పెడితే ఫలితం బండి సున్న అవుతుంది, రోగి 
మంచి చెయ్యిదాటి' పోతుంది, 


(పథమ చికి, 96 ai K.V.N.D. ప్రణా చోట్‌ 
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సాటి మనిషి ఏలువైన [పాణాలను, మానవుడు తిరిగి కీసుకురాలేని 
[వాణాలను సి,పి.ఆర్‌. పథమచికిత్స కాపాడుతుంది. కనుక అందరూ 
దీన్ని నేర్చుకొని ఉండటము అత్యవసరము. 

అల్లోపతి చికిత్స : గ్రూకో సెలైన్‌ యివ్వాలి. వేడి తగ్గితే 
,రమన్‌ యివ్వాలి. ఆయాసముగా ఉంటే పెరిఫిన్‌ ఇంజెక్షన్‌ యివాష్షిలి, 





wo చికీత్స : డిజిటానిస్‌ 80, కేక్టస్‌ 80, pee 
ఫాస్‌ 80, కాలీఫాస్‌ 80 ఈ మందులు వాడాలి, 
ఆయుర్వేదము : * మృత్యుంజయరసము, సుదర్శన చూర్ణ యము 
పింద జై అము ఛాతికి రుద్దాలి. 
జ్వరము 


ఎవరికైనా ఒళ్ళు వెచ్చగా ఉంటే జ్వరము వచ్చినదంటా ము 


జ్వరము కప చాల మందికి వస్తుంటుంది. కాని జ్వరము ఒక డయ్యు 
కాడు. శరీరములో డాగివున్న జబ్బు లక్షణము జ్వరము రూపములో 
బయటపడుతుంది. 


జ్వరము వచ్చిన వాళ్ళ వంటిమీద ఏలాంటి బట్టలు కపకూడ యు, 
చిన్న పిల్లలై తే జ్వరము తగ్గేంత వణకు వాళ్ళ వంటిమీద నూలుమో 
లేకుండా దిసమొలతో ఉంచాలి. జ్వరము ఉన్నప్పుడు పిల్లల వంటిని 
కప్పటము చాలా [ప్రమాదము. 
జ్వరము త్వరగా తగ్గకపోతే దాన్ని [ప్రమాద సూచనగా గమనించాలి, 
తీవమైన జ్వరాల వలన ఒకొక్కసారి “ఫిట్స్‌ వస్తాయి. మెదయు 
దెబ్బతిని బుద్ధిమాంద్యము, పక్షవాతము, మూర్చలు లాంటివి రావచ్చును 
చిన్న పిల్లల విషయములో తీవ్ర జ్వరాలు చాలా [ప్రమాదము. 
1] జ్వరము ఎక్కువగా ఉంటే వెంటనే తగ్గెటట్టు చూడాలి, 
2 | రోగి వంటిమీద బట్టలన్నీ తీసెయ్యాలి, 
త్రి విసన కజ్ఞత బాగా విసరాలథి, 


[ప్రథమ చికిత్స వ్ర డా॥ K.V.N.D. ప్రసాద్‌ 

4 | “ఛాతీని బట్టతో కప్పివెయ్యాలి, చన్నీ క్ళలో ముంచిన గుడ్డల్ని నుదుటి 
మీద, చేతుల మీద, కాళ్ళమీద కప్పి ఆ గుడ్డలు ఆజిపోయినప్పుడల్హా 
మళ్ళీ మళ్ళీ సీళ్ళతో తడుపుతుండాలి. అలాగని పొరపాటున కూడ ఐస్‌ 
నీళ్ళతో గుడ్డలు ముంచి కప్పకూడదు. అట్టాచే సే చలి వచ్చి జ్వరము 
ఇంకా పెరుగుతుంది. కనుక మామూలు సీళ్ళలో గుడ్డలు ముంచి 
జ్వరము తగ్గే వణకు కప్పుతుండాలి. 

'5]. జ్వరము వలన రోగి చాలా శకిని కోల్పోతాడు. నీరస పడిపోతాడు, 
అందుచేత పంచదార గాని, బెల్ళముగాని చల్లటి నీశ్ళలోక లిపి తతచుగా 
రోగికి యిస్తుండాలి. దీనివలన రోగికి బలము చేకుజుతుంది. 

6] త్మీవమైన జ్వరము: తొందరగా తగ్గకపోయినా, ఫిట్స్‌ - వచ్చినా 
శరీరాన్ని నీటితో తడుపుతూ వెంటనే డాక్టర్‌ దగ్గజకు తీసుకెళ్ళి 
వె ద్యము చేయించాలి. 

అల్లోపతి చికిత్స ౩ జ్వరములో చాలా రకాలు ఉంటాయి, 
రెస్టిక్సిన్‌ 500 కాని, సెష్టాన్‌ కాని 'వాడాలి. జ్వర తీవతను బట్టి 
క్రోసిన్‌, నవాల్డీన్‌ గాని వాడాలి. చలిజ్వరము అయితే క్వినైన్‌ 
టాబ్లెట్‌" వాడాలి. 

హోమియో చికిత్స : ఫ్మెరంఫాస్‌ 80, బెల్ఫడోన 80. జ్వర 
త్మీవతను బట్టి వాడాలి. చలిజ్వరము అయితే ఆర్మనికం ఆల్‌" ‘80, 
నేటంమూర్‌ 0 వాడాలి. 

ఆయుర్వేదము : శీతాంపరసం, ఆనందభైరవి గాని వాడాలి, 
చలిజ్వరమునకు మహాశీతాంశురసము, మహాసుదర్శనచూర్జముగాని' వాడాలి- 





శరీరములో రక్త యా తగ్గిపోయినప్పుడు 
పాణాపాయము 'జరిగేటంత “షాక్‌” వస్తుంది. ఎక్కువ నొప్పిచేతగానిః 
ఒళ్ళు జాగా కాలినప్పుడుగాని, ఎక్కువగా రక్తము పోయినప్పుడుగాని, 
[ప్రమాదకర మైనజబ్బులు వచ్చినప్పుడుగాని, ఒంట్లో నుంచి నీరు Ra 
బయటకు పోయినప్పుడుగాని “షాక్‌” వస్తుంది. 


he 


[వథమ చికిత్స ల్రీగ్రి డా K.V.N.D.పసొదీ 


“షాక్‌' లక్షణాలు ఏమిటో తెలుసుకుందాము. 
1] స్పృహ తప్పిపోవటము, నిలబడలేక నీరసం పచ్చి పడిపోవటము. 
2] వాంతి వచ్చినట్టుగా ఉండటము. 
ల] ఒళ్ళంతా చల్చబడిపోవటము, 
4] వాతావరణము చల్లగా ఉన్నా శరీరము అంతా చెమటలు పట్టటము. 
క] విపరీతముగా దాహము అవటము, 
6] తీవమైన అలసట, అయోమయ స్థితి, నాడి బలహీనముగా, వేగముగా 

కొట్టుకోవటము. 

“షాక్‌” వస్తుందన్న అనుమానము రావటముతోపే రోగిని పడుకో 
బెట్టాలి, కాళ్ళవైపు ఎత్తుగా ఉండేటట్టు చూడాలి, 

ఒకవేళ “షాక్‌' తలకు ఏదైనా దెబ్బ తగిలినందువలన అయిం 


దనుకోండి. అప్పుడు కాళ్ళకు ఎత్తు పెట్టగూడదు. తలగడకు వీపు 
ఆనేటట్టుగా ఏటవాలుగా కూర్చోబెట్టాలి. 
రోగికి చలిగా ఉంటే గొంగళి కప్పాలి. 


రోగి తెలివిలో ఉంచే గోరువెచ్చటి నీళ్ళు (తాగించాలి, 
దెబ్బతగిలినందువలన వచ్చిన “షాక్‌” అయితే [తాగటానికి ఏమీ 


ఇవ్వకూడదు. అలాంటి వ్యకికి ఆపరేషన్‌ అవసరము కావచ్చును. కనుక 
_ వెంటనే అతడికి వైద్య సహాయము అందించాలి. 


ముఖ్యముగా రోగి ధైర్యము కోల్పోకుండా చూడాలి. రోగిని 
[ప్రశాంతముగా పడుకోమని చెప్పాలి, జబ్బు త్వరగా తగ్గిపోతుందని 
అతడికి ధైర్యము చెప్పాలి. ఓదార్పుగా మాటలు చెప్పాలి, 

రోగి సహ తప్పి ఉంటాడనుకోండి. . అప్పుడు రోగి తల 
క్రిందకు, వెనక్కు, ఒక (పక్కకు ఉండేలా శరీరాన్ని [పక్కకు (తిప్పి 
పడుకో బెట్టాలి. శ్వాస సరిగా ఆడక అతడు ఊఉక్కిలి విక్కిరి అవుతున్నట్టు 
అనిపిసే.... రోగి నాలుకను నేర్చుగా [వేళ్ళతో బయటకు లాగాలి. 

ఒకవేళ రోగి వాంతి చేసుకుంటే అతని నోటిని వెంటనే శుభ్రము 
చెయ్యాలి, తల (కిందికి, ఒక ప్రక్కకు తిరిగి ఉండేలా చేయాలి. అలా 
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ఉంచితే వాంతి న్వ్యాసకోశములోనికి పోకుండా ఉంటుం 


స్పృహ వచ్చే వణకు (త్రాగటానికి ఏమీ ఇవ్వకూడదు 
వెంటనే అందేలా చూడాలి. 


అల్లో పతి చికిత్స: ఇస్కాజైన్‌ కాని లేదా _జగ్నిడాకి న 


ఏదో ఒకటి వాడవచ్చును. || 
హోమియో చికిత్స : ఇపికాన్‌. 80, నక్‌-వామ్‌కా 3 గాని 
పల్పటిల్హా 80 గాని వాడవచ్చును. కాలీఫాస్‌ 80 తప్పక వాడాచి, 
కంపములు 
అపస్మారము ఏ వయస్సు వాళ్ళకైెనా వచ్చే అవకాశము ఉండి, 
కాని; పిల్లలకు ఇది ఎక్కువగా వస్తుంటుంది. దీనినే “చిన్నదిడ్డ నో 
అంటుంటారు. ఈ జబ్బు వచ్చేముందు ఎలాంటి సూచనలు కసిపించవ్య, 


ఉన్నట్టుండి వచ్చేస్తుంది. దీసి [ప్రభావము రండు, మూడు నిమిషాల 
కన్న ఎక్కువ ఉండదు. 

హఠాత్తుగా వచ్చే ఈ వాత వ్యాధి లక్షణములో, "పెద్దగా వ 
మూర్చపో యి ఒళ్ళు తెలియకుండా పడివుంటారు. ఒక్కొక 
కాళ్ళు, చేతులు, తల, శరీరము విపరీతముగా గుంజుకోవటము కూడ 
ఉంటుంది. చేతులు గట్టిగా లోపలికి ముడుచుకోవటము, తల ఒక (ప్రక్కకు 
తిరగటము, నాలుక కొజుక్కో_వటము, ముఖము కమిలిపోవటము, నోటి 
వెంట నురుగు, నురుగుతోపాటు రక్తము రావటము, కనుపాపలు చిన్నవవ 
టము ఈ రోగముయొక్క- ప్రధాన లక్షణాలు. సాధారణముగా వాతము 
యొక్క త్మీవత తగ్గటముతోటే రోగి నిద్రపోతాడు. 

వ్యాధి సోకగానే నాలుకను కొజకకుండా రోగి పశ్య మధ్య 
మెత్తటి వస్తువు ఏదైనా ఉంచాలి. దుస్తులు బిగువుగా ఉంటే వాటిని వదులు 
చెయ్యాలి. ఒక దిండునుగాని లేక గుడ్డల మడతను గాని తల 
ఎత్తుగా పెట్టి పడుకో బెట్టాలి. రోగి కాళ్ళు, చేతులు పట్టుకి కెట్టద్ర 
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[పక్కమీద నుంచి [క్రింద పడకుండా చాలా జాగ్రత్తగా చూస్తుండాలి, 
వ్యాథి త్మీవత తగ్గిన తరువాత రోగికి బాగా విశ్రాంతినిచ్చి, ని దపోనివ్యాలి' 
ఉదైేకము కలిగించే ఏ పదార్థాలు ఇవ్వకూడదు. అవసరము అనుకుంటే 
అదే సమయములోగాని, తరువాతగాని డాకర్‌ సలహాలు పొందటము 
మంచిది. అ 

ఒక వేళ అపస్మారముగా ఉన్న వ్యక్తికి బాగా దెబ్బ తగిలి ఉంటే 
స్పృహలోకి వచ్చేదాకా అతన్ని కదపకూడదు. అతని మెడో, నడుమో 
విజిగి ఉంచే కదపడము వలన ఇంకా ఎక్కువగా దెబ్బతింటుంది. గాయా 
లేమైనా ఉన్నాయేమో చూచి, సాధ్యమైనంత తక్కువగా రోగిని కదపాలి" 
. రోగి మెడను గాని, నడుమునుగాని వంచకూడదు. 

అపస్మార స్థితితో ఉన్న వ్యక్తి అట్టా ఎందుకు పద హోయాడో 
తెలియకపోతే అతను బాగా ఊపిరి పీలుస్తున్నాడో లేదో చూడాలి. అతను 
ఊపిరి సరిగా పీల్చకపో తే తల వెనక్కి సెట్టి; (కింది దవడను నొ క్రి 

లుకను బయటికి లాగాలి. ఏదైనా గొంతులో ఉంటి తీసెయ్యాలి" 
పన నోరుంచి గాలిని ఊదాలి. 

"తల్లివి లేకుండా పడి ఉన్న వ్యక్తికి నోటి ద్వారా ఏమీ ఇవ్వ 
హడర్యు | 

1 అల్లో పతి చికిత్స : కాంపోజ్‌ ఇంజెక్షన్‌ ఇవ్వాలి. పూర్తిగా 
విశాంక్షి అః తరువాత నిపుణత గల వైద్యుని సం(పదించాలి. 
స్మెల్లింగ్‌ఫాల్ట్‌ వాసన చూపించాలి. 

_హోమియో చికిత్స : సిక్యూటవిరోసా 80, టించర్‌ 2, § 
బొట్టు నాలుకమై వేయాలి. లేదా బెల్బడోనా 80 పె విధముగా వాడాలి. 
దీనితో మెగ్నీ షియాఫాస్‌ 80, కాలీఫాస్‌ 80 టించర్స్‌ స్పృహలెని రాల 
ములో 'వాడాలి. తరువాత రోజుకి లి పూటలు వాడినచాలు. 

ఆయుర్వేదము : వాతరాక్ష౦ వాడాలి, స్మెల్టింగ్‌ సాల్ట్‌ వాసన 
చూపాలి, 
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ఇది స్రీలకు సంభవించే [పమాదము. శరీరము డురులముగా 
మ 
ఉన్న ఆడవాళ్ళు- నరాలు బలహీనముగా ఉన్నప్పుడు విడను ;వపసవి వే 
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బాగా బలహీనపడిపోతారు. అప్పుడు ఈ వాత వారధి కలుగవచు*'ను. 
ఉదేకము, దుఃఖము, అమిత సంతోషము కూడ శ్ర వాాథికి త్‌ 
లౌతాయి. కొన్ని సమయాలలో అసలు ఏ కారణము 
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ఈ వ్యాధి సంభవిస్తూ ఉంటుంది. 


ఈ వ్యాధి సోకిన వాళ్ళ చర్యలుగాని, లక్షణాలు గాని విపరీతముగా 
అస్థిమితముగా ఉంటాయి.ముఖ్యముగా కారణములేకుండా ఊ(డెక కకక 
టము జరుగుతుంది. కేకలు Tae పకపక నవ్వటము, 
ఏడ్వటము చేస్తుంటారు. కొన్ని సమయాలలో చెమ్మదిగా పదుకో 
అంతలోనే |క్రిందిపడిపోవటము జరుగుతుంది. కొందరు కాష్య, చేతులు 
గింజుకుంటారు. చేతులు గట్టిగా పట్టుకోవటము; ఎవ 
నయినా గట్టిగా పట్టుకోవటము చేస్తుంటారు. కొ 
కనుగుడ్డు పెకి తిరిగి ఉంటవి. కనురెప్పలు _మైకీ- 
ఆడిస్తుంటారు. ఒకొ్క్క-క్క-ప్పుడైతే పూర్తిగా స్మారకము తపి పడి 
ఉంటారు. కొందరు కళ్ళు కొద్దిగా తెజిచి తమ చుట్టూ ఉన్న వాళు 
చేస్తున్నారో గమనిస్తుంటారు. 


ఇట్టాంటి వాళ్ళు ఇంచుమించు దయ్యము పట్టిన వాళ 
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కూడదు. రోగి దగ్గజ విచారము కలిగించే మాటలు మా ాట్టాడకూడదు. 
రోగికి మంచి గాలి తగిలేటట్టు చూడాలి. రోగిని భయపెడితే ఈ వా 


స్తుంటారు. స్నెహితుల్నిగాని, బంధువుల్నిగాసి రోగి దగ్గ కురా 
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ఉపశమించే అవకాశము ఉంది. కనుక అలాంటి [ప్రయత్నము చేయ 
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వచ్చును. అప్పటికీ పరిస్థితి మెరుగుపడకబి తే రోగిమీద చల్చది నికు 
er | a చి ag జం ళ్‌ గ 7 స స కై 
చల్లాలి. పీలువెంబడి డాక్టర్‌కు చూపించి మంచి మందులు ఇప్పెంచటము 


చాలా అవసరము. 
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అల్లోపతి తి చికి తః విటమిన్‌ క్యాప్పిల్‌ వాడాలి. ఏంటీబయాటిక్స్‌ 
ae, యాంపిసిలిన్‌ లేక సల్పాడయజిన్‌ మొదలగునవి, శరీరనొప్పులకు 

యనల్‌ జిన్‌ టా బ్రెట్స్‌ వాడాలి. 

హోమియో చికిత్స : బెల డోనా 80, ఫెర్రంఫాస్‌ 80, కాలీ 
మూర్‌ లి0 వాడాలి. సల్ఫర్‌ 200 ను 8 మాశ్రలు వాడి ఆపాలి. 

ఆయుర్వేదము : ఆనందభైరవి గాని, కిరాతరిష్ట గాని, వాత 
రాక్షస గాని వాడాలి, + 
వీళ్ళు వాతము : 

పిల్లలకు పళ్ళు వచ్చే కాలములో వాళ్ళ అన్నకోశములో, _పేవు 
అలో [ప్రమాకర మైన [కిములు చెరుతాయి. అప్పుడు ఈ శిశువాతము 
వస్తుంది. ఈ జబ్బు వచ్చిన పిల్పలు మూర్చపోయి ఒళ్ళు తెలియకుండా 
పడి ఉంటారు. ఈ స్థితిలో వాళ్ళ ముఖము నీలము రంగుగా మాతే 
పోతుంది. కాళ్ళు, చేతులు, మొండెము : వీటిలోని కండరాలకు కంపము ' 
కలుగుతుంది. నొటి వెంట నురుగు వస్తుంది. తాత్కాలికముగా ఊపిరి 
నిలిచిపోతుంది" | 

పిల్లలలో ఇలాంటి లక్షణాలు కసిపిం ంచినప్పుడు పెద్దవాళ్ళు ఊరికే 
కంగారు పడిపోకూడదు. బిడ్డ ఏమైపోతుందోనని భయపడకూడదు. 
నిబ్బరముగా ఉండి, డాక్టర్‌కి కబురు పంపాలి. డాక్టర్‌ వచ్చేలోగా 
[ప్రథమ చికిత్స చెయ్యాలి. ఒక తొట్టితోగాని, వెడల్పు లోతుగల 
పాత్రలో (గంగాశము) గాని ముందుగా చల్లని నిష్ళుపోన సీ తరువాత 
వాటిలో వేడినీళ్ళు కలపాలి, బిడ్డ భరించ గలిగినంత గా నీళ్ళు పాశం 
చెయ్యాలి. 19 నుంచి 20 నిమిషాల వణకు బిడ్డను ఆ నీళ్ళలో కూర్చో 
బెట్లాలి. ఆ తరువాత ఐస్‌ వాటర్‌లోగాని, చల్లని నీళ్ళలో గాని తడిపిన 
గుడ్డను ఓడ్డ త తలమీద వేసి పడుకో బెట్టాలి, డాక్టర్‌ వచ్చాక తగిన 
వైదకము చేయించటము చాలా అవసరము. 

అల్లో పతి చికిత్స ౩ ప్రెపరజిత్‌ ఒక మోతాదు ఇస్తే పురుగులు 
పడిపోతాయి. తరువాత క సిరప్‌ వాడవచ్చును. 
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హోమియో చికిత్స : సినా 200 లోను, న్నేటంఫాస్‌ 80 లోను 
కొంత కాలము వాడవచును. 

ఆయుర్వేదము - [కిమిముద్గరరసము గాని, [కిమికురీర్‌ గాని 
వాడాలి, 
భయకంపము : 

ఎవరికైనా భయము కలగటానికి ఏదో ఒక [పత్యేక కారణము 
ఉండదు. భయము అనేక రకాలుగా కలిగే అవకాశము ఉంది. ఏ ఒకరై నా 
సహజముగా ఒకొ్క్కాక్కప్పుడు ఏర జక అఘాయిత్యానికి పూను 
కుంటాడు. ఆ ఉద్రేకము కాస్తా చల్లబడ్డాక ఆ అఘాయిత్యప్పు పదిణా 
మాలను తలచుకొని భయపడుతుంటారు. ఎముకలు విజిగినప్పుడు, 
బాగా పెద్ద గాయాలు అయినప్పుడు, ఏవై నా విషసంబంధమైన [దవ్యాలు 
వాడినప్పుడు కూడా మనిషికి విపరీత మైన భయము కలగటయు సహజము 
ఏదైనా “ఏక్సిడెంట్‌” కళ్ళముందు జరిగినప్పుడు, చనిపో తపన వాళ్ళని 
చూచినప్పుడు, రక్తము చూచినప్పుడు కొందరు తల, క్రిందులై పోతారు. 

ఎలాగైనా విపరీతమైన భయానికి గురియైన వ్యక్తికి శరీరములో 
చలి బయలుదేరుతుంది. వణుకు పుడుతుంది. నాడుల వలన కలిగే 
[ప్రాణాధార శకులు పని చెయ్యటము మాని వేస్తాయి. శరీరములో 
ఉష్ణోగత ఉండవలసిన దానికంపె తగ్గి ఊంటుంది. ఊపిరి డ్రమబద్దముగా 
ఉండదు. నాడి బలహీనముగా కొట్టుకుంటుంది. ముఖము తెల్లగా 
అవుతుంది. కళ్ళు లోపలికి పోయి కనుపాపలు పెద్దవవుతాయి. 

ఇట్టా భయము వలన శరీర ధర్మాలలో మార్చు కనిపించిన వాళ్ళ 
శరీరములో నుంచి వేడి బయటకు పోకుండా చేయాలి. రగ్గులు, దుప్పట్లు 
కప్పితే వేడి బయటకు పోదు" మెల్లగా అడిగి వాళ్ళ భయానికి కారణము 
ఏమిటో తెలుసుకోవాలి. నేర్పుగా మాటలు చెప్పి వాళ్ళ భయము పోగొట్ట 
టానికి [ప్రయత్నము చెయ్యాలి. కాళ్ళవైపు పడకను ఎత్తుగా ఉంచి పడుకో 
బెట్టాలి. వాళ్ళకు తగినంత విశ్రాంతి ఇవ్వాలి, తాగటానికి ఎవైనా వెచ్చని 
పొసీయాలు ఇవ్వవచ్చును, 
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అల్ల పతి చికిత్స : : వాల్యుమ్‌ - 5 టా బ్రెట్‌, కాంపోజ్‌ గాని 
ను. మల్టివిటమిన్‌ టాబ్రెట్స్‌ గాని, క్యాప్సిల్స్‌ గానీ వాడాలి, 
హోమియో చికిత్స : ఎకోన్సె ట్‌ 200, న్మేటంమూర్‌ 200, 
గాని, ఇగ్నీషియా 200 గాని వాడాలి, 
ఆయుర్వేదము % సర్చ్పడిల్‌, కర్చూరశిలాజిత్తు గాని వాడాలి. 
శరీరము చల్లబడుట 
ఉన్నట్టుండి కొందరికి శరీరము చల్చబడిపోయి నిస్సత్తువగా ఉఊండ 
టము జరుగుతుంది. ఈ విధముగా జరగటానికి చాలా కార౭కా ఈ 
ఉన్నాయి. కాని ఎక్కువగా మద్యపానం చెయ్యటము వలన, రకరకాల 
విష పదార్థాలను ఉపయోగించటము వలన శరీరానికి శీతలము [కమ్ము 
తుంది. దాని వలన అపస్మారము కలిగే ప్రమాదము ఉంది, 
ఇలా [ప్రమాదానికి గురి అయిన వాళ్ళు పూర్తిగా సొమ్మనికి 
వటమో, స్పృహ తప్పి పోవటమో జరుగుతుంది. ఎక్కువగా మట 
నము చెయ్యటం వలన ఇలాంటి స్థితి కలుగుతుంది. అప్పుడు కను 
పాపలు బాగా పెద్దవవుతాయి. ఊపి రి పీల్చే సమయములో సన్నటి గు౭౨కి 
ఊంటుంది.నాడి బాగా బలహీనముగా కొట్టుకుంటుంది. చర్మము చల్లగాను 
తేమగాను ఉంటుంది. కొన్ని సమయాలలో ఆ వ్యక్తులు సేవించి? 


విష పదార్థాల వాసన - శ్వాస ద్వారా బయటకు వస్తుంది. 


ey 


ఇలాంటిస్థితిలో ఉన్న వ్యక్తులకు శరీరము మీదున్న బట్టలు వదు ఆ 
చేసి, వాళ్ళను మంచి గాలి వచ్చే [ప్రదేశములో ఉంచాలి. వాళ్ళ భుజాలు 
తల భాగము కొంచెము ఎత్తుగా ఉంచాలి. వెచ్చని బట్టలు కప్పాలి. జే 
కలిగించటానికి వారి కాళ్ళు, చేతులు మర్దన చెయ్యాలి. రోగికి మెలకుః 
వచ్చిసప్పుడల్లా కాఫీ, టీ వంటి ఉత్తేజము కలిగించే [దవ పదార్దా ఆ 
ఇస్తుండాలి. ఆ వ్యక్తి ఏవైనా విష పదార్థాలు తీసుకొని ఉంచే వారిక 
కక్కి_౦చాలి. రోగి నిద్రపోకుండా జాగత్త తీసుకోవాలి. డాక్స్‌, 
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విషము గల పాములు కాటు వేసినప్పుడు శరీరములో రెండు 
న నూర్పులు కలుగుతాయి. 1 విషమువలన నరాలు బలహీనపడి; 
కాస సన్నగిల్లి; ఊపిరి అందక అపాయము సంభవిస్తుంది. 2] రక్త 
నాళాలు దెబ్బ తినటము, రక్తము చెడిపోవటము, రక్త[సావము జరిగి 
అపాయము జరుగుతుంది. 

పాము శరీరములోని ఏ భాగములో కాటు వేసినదో ముందుగా 
గమనించాలి. గుండెకు దగ్గజగా ఉన్న భాగాలను పాము కాటువే స్తే.... 
ఏమ్మాతము ఆలస్యము చేయకుండా చికిత్స జరపాలి. కాటువేసిన 
స్థలములో ఇంచుమించు ఒక అంగుళము ఎడనుగా రెండు సన్నటి 


రం|ధాలు కనిపిస్తవి. ఆ రం|ధాల ద్వారా రక్తము కారుతుంటుంది. 


శ్‌ ఇనా 
రకాల 
శ 
ఎ 


విషము రక్త ములో కలిసిపోయి, దేహమంతా వ్యాపించకుండా, హృద 
యానికి పోకుండా నిరోధించ గలిగితే.... [పాణాపాయము ఉండదు. 

1] పాము కాటువేసిన [పదేశానికి పె భాగములో గట్టి [తాడుతో 
గాని లేక రబ్బర్‌ ,నవ్వారు, గుడ్డముక్కలు మొదలైన వాటిలో ఏవి అందు 
బాటులో ఉంటి దానితో గట్టిగా విగించి కట్టాలి. అట్టా కట్టిన తరువాత 
కాటువేసిన స్థలములో వేడ్‌తో గాని, కత్తితో గాని చిన్న గాయము 
చెయ్యాలి. కాటుకు గుజీ అయిన అవయవము (కిందికి ఉండేటట్టు 
[వేలాడ వెసి రక్తము కారిపోయెటట్టు చెయ్యాలి. ఈ విధముగా చెయ్య 
టము వలన రకము పెకి [పాకకుండా నిరోధించవచ్చును. ఐతే... 
[పతి పది నిమిషాలకు ఒకసారి ఒక్క నిమిషము. సెపు కట్లు సడలించి, 
మళ్ళీ బిగిస్తూ ఉండాలి. ఇది మర్చిపోకూడని జాగత్త!కా టుకు గుతి 
అయిన వ్యకి కి- థె రకము కలిగే మాటలు చెప్పుట చాల ముఖ్యము! 
అతనికి ధైర్యము కలుగుటక్లన్ని పద్దతులూ అవలంబించాలి. ఈ 
పద్ధతి ఒక చికిత్సలా రోగి మీద పనిచేస్తుంది. 

క, 2] పాము కాట్లూవేసిన భాగాన్ని-., సబ్బు నీళ్ళతో బాగా కడిగి 
భృ భపణుచాలి. ఆ భాగము కదలకుండా జ్యాగత్త తీసికోవాలి. గాయానికి 


(ప్రథమ చికిత్స శ్వ? డా॥ K.V.N.D.పసాద్‌ 
పె భాగములో బిగించి కట్టాలని తెలుసుకొనే ఉన్నాము. డాక్టర్‌కు వెంటనే 
కబురు పంపి; పాము కరిచినచోట కత్తితో కొంచెము కోసి, నోటితో 
ర క్రమును పీల్చి, ఉమ్మి వెయ్యాలి( పీల్చేవాళ్ళ నోట్లో పుండ్లు మొదలైనవి 
ఉండకూడదు). ఈ విధముగా నాలుగైదుసా చేసిన తరువాత, రక్తము 


రు 

౧ 
పీల్చిన వాళ్ళు (బాందిగాని, సా సారాయిగాని న్‌ ట్ర్‌ పోసికొని పుక్కిలించి 
ఉమియాలి. ఇది మరువకూడదు. 


ఒకవెళ కాటు తిన్న వ్యక్తి దేహము చల్చబడిలే.... బెడ 
ఆ 





విధానాలు ఆచరించాలి. ఊపిరి అందని స్థితి ఏర్పడితే.... [ప్రయత్నము 
వేసి, ఊపిరి అందే చర్యలు తీనుకోవాలి. వీలైనంత తొందరగా డాక్టర్‌కి 
చూపించి; వైద్య సహాయము అందేటట్టు చేయాలి. 
ని] తేలు కాటు : 

పాము లాగానే తేళ్ళు కూడ అనేక రకాలు ఉన్నాయి. కొన్ని 
జాతుల తేళ్ళు కుడితే కుట్టిన ఆ ఒక్క అవయవము వజకే బాధ పరి 
మిత మై ఉంటుంది. మరికొన్ని రకాల తేళ్ళు కుట్టినప్పుడు వాటి విష 
[ప్రభావము వలన- బాధ, పోట్టు, సలపరింత ఎక్కువగా కలుగుతాయి. 
మరికొన్ని రకాల తేళ్ళు కుడితే వాటి విషము శరీరము అంతటికీ [ప్రాకు 
తుంది. నరాలన్నీ చచ్చుపడిపోయేలా చెస్తుంది. కొన్ని సందర్భాలలో 
ఆ విషము మరణాన్ని కూడ కలిగించవచ్చును. 

తేలు కుట్టినప్పుడు [ప్రారంభములో సూది (గుచ్చుకున్నట్టుగా 
ఉంటుంది. మెల్ల మెల్లగా ఆట్టు, పోట్లు ఎక్కువతాయి. భరించలేనంత 
జాధకలుగుతుంది. తేలు కుట్టిన వెంటనే కుట్టిన ప్రదేశానికి కొంచెము పైగా 
[తాడుతో గాని, ఇంక. దేనితోనైనా గాని బిగించి కట్టాలి. కాటువెసినచ్‌ ట 
మంచుముక్క_ను పెడితే విషము పైకి ఎక్కకుండా నిరోధించబడుతుంది. 
కుట్టినచోట కోసిన ఉల్లిపాయ ముక్కతోగాని, పొగాకు రసముతోగాని 
రుద్దవచ్చును. డాక్టర్‌ని రప్పించి, తగిని చికిత్స చేయించాలి. 

జెట్టి, మం|డగబ్బలు కుట్టినప్పుడు తేలు కాటుకు చేసే ఏికిశ్సే 
చేయాలి. 


(ప్రథమ చికిత్స శీర డా॥ K.V.N.D. పాడ్‌ 
తీ] తేనెటీగలు = కందురీగలు : 
ఎక్కువగా బాధను, [ప్రమాదమును కలిగించే చిన్నిచిన్ని వాటిలో 
ముఖ్యమైనవి కందురీగలు, తేనెటీగలు, అగ్నితుండ పురుగులు, కొన్ని 
రకాల దోమలు. ఇవి చూపులకు చిన్నవిగా ఉంటవి గాని కుట్టాయం టే 
భరించలేనంత బాధ ఉంటుంది. అవి కుట్టిన చోట వాపు, నొప్పి, పోట్టు 
ఉంటవి. కొన్ని సమయాలలో వాటి విష్మపభావముచేత వళ్ళంతా వాపు 
వస్తుంది. శ్వాసనాళాలు కూడా వాచి, ఊపిరాడక పోవటము, మూర్చ, 
వాంతులు, విరేచనాలు కలిగి స్మారకము తప్పిపోవచ్చును. 
విషపు పురుగుల లాంటివి కుట్టినప్పుడు వెంటనే కుట్టినచోట గట్టిగా 

అదిమిపట్టి విషము బయటకు వచ్చేలా చెయాలి. వైన్‌తో గాని, 
సారాయితో గాని కుట్టినచోట జాగా కడగవచ్చును. రోగ లక్షణములు 
విపరీళముగా ఉన్నా, బాధలు ఎక్కువగా ఉన్నా వెంటనే డాక్టర్‌ దగ్గజకు 
తీసుకువెళ్ళి చికిత్స చేయించటము మంచిది. 
4] పిచ్చి కుక్క : 

కొంత మంది కుక్కల్ని పసిపిల్లల వలె ఎంతో ముద్దుగా పెంచుతారు. 
కొంధరికి ;కుక్క_ల్ని చూ స్పేనే హడలు పుడుతుంది. కుక్కలు కటిస్తే 
బాలా అనర్ధాలు సంభవిస్తాయని వాళ్ళు అలా భయపడతారు. కుక్కలు, 
కుక్కల కోవకు చెందిన తోడేళ్ళు, నక్కలు కూడ చాల |పమాదకరమైన 
జంత్నువులే. ఈ జంతువుల ఉమ్మిలోను, నోటి నురగలోను “వైరస్‌ ఉండి 
అది శరీరములో వ్యాపించటంచెత “హెడోఫోబీయా' వ్యాధి వస్తుంది. 

= కుక్కలు, నక్కలు మొదలైన జంతువుల నోటి ఉమ్మిలో ఉండే 
“పై కస్‌ శరీరానికి తగిలినందు వలన [ప్రమాదము ఏమీ ఉండదు. కాని, 
అది. గాయానికి తగిలినప్పుడు అసలు [ప్రమాదము సంభవిస్తుంది. 'రేవిస్‌ 
అనబడే ఈ వ్యాధి ప్రపంచము అంతటా ఉంది. ఇది అన్ని జంతువులకూ 
రావచ్చును. కొన్ని ముందు జాగత్తలు తీనుకుంచే ఈ వ్యాధిని అరికస్టై 
అవకోశాలు ఉన్నవి. 


1] [ప్రథమ చికిత్స 49 డా॥ R.V.N.Dపసీద్‌ 
ముఖ్యముగా ఇలాంటి జంతువులు కజచినప్పుడు కలిగే వైరస్‌ 
నరాల ద్వారా గాని, లింఫ్‌వెసల్స్‌ ద్వారా గాని కేంద నాడీమండలానికి, 
మెదడు పై భాగానికి చేరి “రేబిస్‌ రోగ లక్షణాలు [ప్రారంభము 
అవుతాయి. కాటు వేసిన వెంటనే ఈ రోగము రాకపోవచ్చును. కౌన్ని 
రోజుల తరువాత గాని, కొన్ని నెలల తరువాత గాని రావచ్చును. కొన్ని 
సంవత్సరాల తరువాత కూడ ఈ వ్యాధి రావటానికి అవకాశాలు ఉన్నవి. 
ఈ వ్యాధిని గురించి చెప్పాలంటే బోలెడన్ని విషయాలు ఉన్నవి. 
వ్యాధి లక్షణాలు [పారంభించటానికి ముందు గాయము దగ్గర 
తిమ్మిరిగా, దురదగా ఉంటుంది. తరువాత జ్వరము మొదలవుతుంది. 
తలనొప్పి కొన్నాళ్ళు బాధిస్తుంది. ఆ తరువాత కంఠనాళాలు, కండరాలు 
స్పాజమ్‌కు (వంపులకు) గురి అయి, [దవ పదార్థాలు కూడ మింగలేని 
స్థితి కలుగుతుంది. ఒకొక్కసారి నీరు పేరు చెప్పేనే రోగి భయపడి 
ఫోతాడు. ఆ భయముతో కండరాలు కుచించుకు పోవటంవలన రోగి పడే 
బాధ హృదయ విదారకముగా ఉంటుంది. అతడి నుంచి ఏవేవో వింత 
వింత శబ్దాలు వస్తుంటవి. ఒక రకముగా సంధి లక్షణాలని చెప్పవచ్చును, 
అలాంటి పరిస్థితి వస్తే ఏ మందులూ అతనికి పని చెయ్యవు. అతనికి 
మృత్యువు సమీపించిందని తెలుసుకోవాలి. 
ఈ వ్యాధి రాకుండా చేసే మందులు ఉన్నవి గాని; వ్యాధి వచ్చాక 
ఎవ్వరూ ఏమీ చెయ్యలేరు. ఏ మందులూ పనిచెయ్యవు. కొన్ని సందర్భా 
లలో కొందరికి పక్షవాతము రావచ్చును. గబ్బిలాల వలన సంభవించే 
వైరస్‌ వలన ముఖ్యముగా ఈ పక్షవాత సంబంధమైన లక్షణాలు ఉంటవి. 
1] కుక్కగాని, ఆ జాతికి చెందిన ఇతర జంతువులు గాని కజచినప్పుడు 
ఆ గాయము నుంచి సాధ్యమైనంత రక్తము బయటకు హోయేలా 
చెయ్యాలి, 

బీ] అటు తరువాత గాయాన్ని సబ్బునీళ్ళతో గాని, డెట్టాల్‌ తో గాని భాగా 
కడిగి శుభ్రము చెయ్యాలి. 


[ప్రథమ చికిత్స 50 డా॥ ర వసాద్‌ 





లి] 1 పతి గాయాన్ని “కాటరైజ్‌' చెయ్యటము గాని, ఫినాయిల్‌తో తడప 
టము గాని చయ్యాలి, 
4] గాయానికి సాధా a కట్టు మామే కట్టాలి. వెంటనే డాక్త కక్‌ 
వాము కౌటుకి | 
ల్లోపతి చికిత్స : ఏంటీవెనిన్‌ (40476210). పాము కోటు 
వేసిన తరువాత 2-8 గంటలలో యివ్వాలి. దీనితో అడ్రినల్‌ ఇంజెక్షన్‌ 
చా “ఏంటీవేనిన్‌” ఇంజెక్షన్‌ కి రియాక్షన్‌రాదు. 
హోమియో చికిత్స : ఎఖినేషియా మదర్‌టించర్‌ [పతి 5 నిటి 
షములకు ఒకసారి చొ॥న వాడాలి, నేటంమూర్‌ - 90 లో వాడాలి, 
తేలు కాటుకి 
అల్లోపతి చికిత్స : ఏస్పిరన్‌ ఇచ్చి తేలుకుట్టినచోట- ఐక 
పెట్టాలి. నోవాకై న్‌- 5.10 మి.లీ. తేలుకుట్టినచోట చుట్టు ఇంజెక్షన్‌ 
టిహిస్టమిన్‌ (Anthistamine) మాతలు వాడాలి. 
హోమియో చికిత్స : లెడం 200. పతి 5 ని॥లకు బి 
మాత్రలు వాడాలి. నెటంమూర్‌- లే0 కూడా వాడాలి. 
no కుడితే 


అల్లో ఫత్తి చికిత్స ఏ ఏస్పిరిన్‌' ఇ సై నొప్పి తగ్గుతుంది. “ఏంటి 


హిస్టమిన్‌ (A athistamine) మాతలు ఇస్తే తగ్గుతుంది, 
హోమియో యో చికిత్స : * యాపిస్‌-80, న్మెటంమూర్‌ -80 గంటకు 
త్ర మాత్రలు నొ॥న వాడవలెను, 
పిచ్చిక సకస కాటుకి న 


త bs ఇస్తారు. oe చేయించు 


[పథము చికిత్స | ర్‌! డా॥ K.V.N.D.పసాద్‌ 
ఎముకలు విణుగుట 


శరీరములో ఉండే ఎముకలు దృఢముగానే ఉంటవి, ఐతే అవి 
బాగా పెళుసుగా ఉండటము వలన విజిగే స్వభావము కలిగి ఉంటాయి, 
ఎత్తునుంచి [కింద పడటము వలన, దెబ్బ తగలటము వలన, దూకటము 
వలన ఎముకలు వితిగే అవకాశము ఉంది. మోచేతి వైపు పడితే బోర 
ఎముక విజుగుతుంది. నడిచేటప్పుడు కాలు జాజి [కిందపడబోయి 
నప్పుడు పడకుండా నిల్మదొక్కుకోవటానికి చేసే ప్రయత్నములో తొడలో 
ఉన్న కండరాలకు ఎక్కువ [శమ కలుగుతుంది. ఇందువలన మోకాలిచిప్ప 
విజుగుతుంది. 
ఎముకలు విజిగితే అయ్యే గాయాలు ఆజు రకాలుగా ఉంటవి. 
1] ఎక్కడో ఒకచోట ఎముక మాత్రము విరగటము. 
చీ) ఎముక విఖుగటముతో పాటు వేరే గాయాలు కలిసి ఉండటము. 
శీ] ఎముక విటుగటము గాక ఇతర అవయవాలకు హాని కలగటము, 
శ] ఎముక చిన్న చిన్న తునకలు కావటము. 
శ] లేత. ఎముక ఏజుగుట వలన ఎముక పూర్తిగా విటుగక చిట్టి వంగ 
టము జరుగుతుంది, 
8] ఎముక చిజిగి ఆ చిజిగిన మొన రెండవ మొనలో గట్టిగా నాటు 
కోవటము. | 
ఎముకలు చిజిగిన- వాళ్ళకి ఈ కింది బాధలు ఉంటపి. 
1] నొప్పీ, వాపు, బాధ ఉంటవి. 
2] దెబ్బ తగిలిన అవయవాన్ని ఉపయోగించలేక పోవటము. 
లి] ఎముక చిజిగిన అవయపము, అలాంటిదే ఐన రెండవ ఆవయవము 
(కాలు, చెయ్యి) కంచె వికారముగా కనిపించటము. = 
4] దెబ్బ తగిలిన అవయవము నిడివి తగ్గి ఉండటము, 
5] రెండు కళ్ళ మధ్య ఎముక కదలి ఉండటము. 
8] కదిలినప్పుడు “కర కర" శబ్దము వచ్చుట, 
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త్త కలు విజిగినప్పుడు ముఖ్యముగా ఆ అవయ 
వపు భాగాన్ని కదపకూడదు, ఎముక విజిగిన భాగములో రెండు పల్చటి 
చెక్క_ముక్క.లుగాని, మందపాటి అట్టలను గాని వేసి కట్టు కట్టాలి. 
లాంటప్పుడు ఎముక విజిగినా; విబుగకపోయినా విజిగినట్టు భావించి, 
చికితా చేయాలి, కట్టును బద్ధల పైనో, అట్టల-పెనో కట్టాలి. కట్టు 
కట్టకుండ ఆ వ్యక్తిని ఎక్కడికీ తీసుకువెళ్ళకూడదు. కొందరు నూనెలు 
ఆ మర్దన చేస్తుంటారు, కాని మర్దన పనికిరాదు. మోకాలికి దెబ్బ 
తగిలినప్పుడు - ఆ మోకాలిని వంచకూడదు. డాక్టర్‌ దగ్గజకు తీసుకు 
వెళ్ళే ముందైనా కట్టు కట్టకుండా దెబ్బతిన్న వ్యక్తిని కదపకూడదు. 
ంజేతి ఎముక విజిగితే ; 
ముంజేతిని బలముగా, స్థిరముగా లాగి, క లేక 10 నిమిషాలు 
ఉంచితే విజిగిన ఎముక భాగాలు విడిగా వస్తాయి. ఒకరు ముంజేతిని 
ఇంకా లాగి ఉంచుతూనే, మరొకరు మృదువుగా ఎముకలను, సరైన 
Ds తీనుకురావటానికి (పయత్నించాలి. ఎముకను సరిచేయ 
నికి చేసే ఈ [ప్రయత్నానికి చాలా అనుభవము ఉండాలి. అనుభవము 
లేనివారు చేసే ప్రయత్నములో మంచి కంటె చెడు ఎక్కువగా జరుగు 
తుంది. కనుక అనుభవము ఉన్నవాళ్ళ సహాయము తీసికోవాలి. 
విజిగిన ఎముక మీద గాని, విజీగే అవకాశము ఉన్న ఎముక 
మీద గాని ఎప్పుడూ. తోమించ కూడదు, అలా తోమి్సే ఎముక పూర్తిగా 
వి౭కిగే [ప్రమాదము ఉంది. 
బెణకులు: 
కీలులో ఉన్న సంధి బంధనాలలో కొన్ని తెగి దానిలో ఎముకలు 
తొలగకుండానే లోపల అయ్యే గాయాలను బెణుకు అంటారు. బెణికిన 
ట నొప్పి, వాపు, కందిపోవటము కలుగుతాయి. బెణికిన అవయవానికి 
పూర్తిగా విశ్రాంతి ఇవ్వాలి. ఆ అవయవము పైన తడిగుడ్డ వేసి చల్లని 
నీరు పోస్తుండాలి. నొప్పి, వాపు ఎక్కువగా ఉండి ఒకవేళ, చల్లని నీటిని 


'పమూదవశాతు 


శై 


స్ట్‌ 


fi 
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. భరించలేకపోతే- వేడినీళ్ళ కాపడము పెట్టవచ్చును. బెణికిన అవయవాన్ని 
టెకీ ఎత్తి ఉంచడము మంచిది, 

ఒక గరిటెలో రెండు, మూడు చెంచాల నెయ్యివేసి నిప్వామీద 
వేడిచెయ్యాలి. ఒక తెల్లని గుడ్డముక్కును మడిచి ఆ గుడ్డను ఆ వేడి 
నేతిలో ముంచాల్లి. బెణికిన అవయవము మీద, బెణుకు వలన కలిగిన 
వాపు మీద పట్టగలిగినంత వెచ్చగా ఉదయము, సాయం[తము కాపడము 
పెట్టాలి. ఇలా చేస్తే వాపు తగ్గిపోతుంది. బణికిన అవయవము పాతుకు 
: వస్తుంది. , వ 

ఎముకలు విణుగుట 

అల్లోపతి చికిత్స : విజిగిన ఎముకలను కదలకుండా కట్టు 
కట్టిన తరువాత నొప్పి తగ్గుటకు- ఏస్పిరిన్‌ వాడాలి. 

చర్మము చీల్చుకొనిపోయిన- అది నయం అగుటకు యాంటి 
బయాటిక్‌ యాంపిసిలిన్‌ గాని; “పెన్సిలిన్‌ గాని వాడాలి. 

హోమియో చికిత్స : సింపైటం-200, రూట్‌-200 వాడాలి, 
ఎముకలు త్వరగా అతుకుకొనుటకు- కాల్కేరియాఫ్లోర్‌ - 6x, కాల్కేర్ధియ 
ఫాస్‌ - 6% వాడాలి, 

బెణుకులు 

అల్లోపతి చికిత్స ఏ బుటాజోల్డ్‌ లేక బూ ఫెన్‌ టాబ్లెట్స్‌ గాని 
వాడాలి. పైకి జండుబామ్‌ వాడాలి. 

హోమియో చికిత్స : రుస్టాక్స్‌-200, ఆర్నికా-200 పాడాలి. 

నిటిలో మునుగుట 

పట్టణాల మాట అటుంచండి. పల్లెలలో చెజువులు లాంటివి 
ఉంటాయి. అక్కడ చిన్న పిల్పవానికి కూడ ఈత వచ్చి ఉంటుంది, ఆ౫ 
పిల్లలు కూడ ఈత వెయ్యటము పల్లెలలో మనము చూస్తాము, 

సీళ్ళలో ఈదే వాళ్ళని చూచినప్పుడు ఒడ్డునున్న శ! 

వాళ్ళకు ఎంతో ఉబలాటంగా ఉంటుంది. వాళ్ళకు కూడ అలా శీ 
కోరిక కలుగుతుంది. 1కొత్తగా ఈదాలని చేసే (ప్రయత్నములో 


(ప్రథమ చికిత్స " దో డా! K, 5 జం, ప్రసాద్‌ 
మునిగిపోయే [ప్రమాదము ఉంది. అంతేకాదు. అకస్మాత్తుగా pens 


'చెజువులు, కకాలువలలో కాలు జారి పడిపోవచ్చును. వాగులు, వరదల 
వలన ఈత రాని వాళ్ళు నీటి (పమాదానికి గుజి కావటము కూడా 
జరుగుతుంది. 

నీటిలో మునిగిపోయే వాళ్ళకి మునిగే సమయములో . కంగారు 
"కలుగుతుంది. అందువలన నీళ్ళు నోట్టోకి, ముక్కు రం(ధ్రాల ద్వారా 
ఊపిరితిత్తులలోకి, అన్న కోశ.ములోనికి ఎక్కువగా జేరుతుంది.ఆ కారణము 
వలన ఊపిరాడక స్సహ కోల్రోవటము సంభవిస్తుంది. చెజటువులు, 
కాలువలు, బావులలో” “మునిగినప్పుడు నీటితోబాటు మట్టి, నాచు లాంటిని 
నోటిలో జేర శ్యాసనాళాన్ని అడ్డగించటము వలన సం ఊపిరాడదు, 

(ప్రమాదము జరిగినప్పుడు సిటిలోనుంచి బయటకు తీసిన వ్యక్తిని 
నడుము దగ్గజ పట్టుకొని తల ఒక (పక్కకు, కాళ్ళు ఒక. [పక్కకు 
ఉండే విధముగా తలక్రిందులుగా పట్టుకోవాలి. అలాకాక శోతే “ఆపదకు 
గుజి అయిన వాశ్శని ఒక పీపాలాంటి దాని మీద తలి, కాళ్ళు [కిందికి 
.వ్రళాడేటట్టు బోర్టగిలా పడుకోబెట్టాలి. అన్నిటికన్నా ముండు ఆ వ్యక్తి 
నోటిలో, అంగిలిలో చేరిన మట్టి, నాచు లాంటి మలిన పదార్థాలను 
బయటకు తీసివేయాలి. దీనివలన అతడు [తాగిన సీరంతా వాయునాళాలు, 
శ్వాసనాళాల గుండా బయటకు వచ్చేస్తుంది. ఒకవేళ పిల్లలకు (ప్రమాదము 
జరిగితే వెంటనే నోరు, గొంతు శుభము చేసి తరువాత వాళ్ళ రెండు 
కాళ్ళు పట్టుకొని తల [క్రిందులు చెయాలి. | 

సీళ్ళలో మునిగిపోయ్యి గంటల తరబడి ఉన్న కల కూడ 
[ఫాణము ఉంటుంది. ఊపిలి సలఫక సిర్టవంగా ఉన్నంత నూ్యత్రము చేత 
ఇాళ్ళలో [ప్రాణము లేదని అనుకోకూడదు. జాాగత్తగా, శ్రద్దగా పుట్టు 
దలతో అలాంటి వాళ్ళకు ఊపిరి నచ్చే విధముగా చికిళ్స చేయూలి. 
ఇలాంటి సందర్భాలలో చికిత్సకు చాలాసేపు పట్టవచ్చును.. సుమారు 
గంకు, గంటన్నర కాలము పట్టవచ్చును. అందువలన విసుగు, తొంథధ 
పాట్లు లేకుండా చికిత్స చేస్తే ఫలితము ఉంటుంది, 





ar 


(ప్రథమ చీకిట్సీ కక డా॥ R.V.N.D. పసాటీ 

ఊపిరి రప్పించటానికి [ప్రయత్నించే ముందుగానే డాక్టర్‌కు కబురు 
చెసి, చికిత్స [ప్రారంభించాలి [ప్రమాదమునకు లోనైన వ్యక్తి ఒంటి 
మీదున్న తడిబట్టలను తొలగించి పొడి బట్టలను నదులుగా కట్టాలి. ఆ 
తరువాత అతడి శరీరానికి వేడి నిచ్చే. సాధనాలు ' ఉపయోగించాలి, 
కంబళ్ళు గాని, రగ్గులు గాని కప్పాలి. ఆ వ్యక్తి తెలివిలో ఉంటే వేడి టీ 
గాని, కాఫీ గాని ఇవ్వవచ్చును. అరికాళ్ళకు, మాడు మీద పొడి పసుపు 
- మర్దన చేయటం వతన గూడ వేడి పుడుతుంది. సృహ రావటానికి 
“స్మెల్లింగ్‌. సాల్ట్‌' వాసన చూపించటం మంచిది. 

నీళ్ళలో పడిపోయిన వ్యక్తి తెలివి తప్పి ఉన్నప్పుడు ఆతని 
నాలుక యొక్క మొదలు వెనుకకు పడిపోయి ఊపిరితిత్తులకు గాలి 
పోకుండా అడ్డగించవచ్చును. అందువలన చికిత్స చేసే సమయములో 
అతని నాలుకను ఒక జేబుగుడ్డతో పట్టుకొని బయటకు లాగి ఉంచాలి. 

నీట మునిగిన వ్యక్తి రొమ్ము భాగములో ఉండే విధముగా మడత 
"పెట్టిన దుప్పటి లేక దిండు అమర్చి అతనిని బోర్లగిల పడుకోబెట్టాలి, 
అతని ముక్కు, నోరు భూమికి తగలకుండా తలను ఒక [పక్కకు 
వంచాలి. | 

ఆ రకంగా పడుకోబెట్టిన వ్యక్తి నడుము వద్ద రెండు పక్కల 
రెండు కాళ్ళు “పెట్టి నిలబడి వంగి; ఆ వ్యక్తి [ప్రక్కచెముకల మీడ 
చేతులుంచి చికిత్సకుడు తన శరీర భాగాన్ని మోపుతూ బాగా అదమాలి 
ఈ రకముగా 4-రి నెకండ్లకు ఒకసారి వంతున అరగంట వజకు గాని, 
ఊపిరి వచ్చేదాకా గాని చేస్తుండాలి. చికిత్సకుడి- శరీర భాగము అతని 
"మీధ. మోపటము తగ్గించటంలోనే మార్చుగాని.... చేతులు అతని" [పక్క 
ఇముకల మీద నుంచి కదలకూడదు. ఇలా చెసేటప్పుడు చికిత్సకుడికి 


మరొక మనిషి సహాయము అవసరము ఉండదు. నాలుకను బయటికి లాగి 
పట్టుకొనే అవసరము కూడ ఉండదు. ఎందువలవంటే.... ఆ వ్యక్తి తల 
పక్కకు ఒత్తి గిలి ఉంటుంది కాబట్టి నాలుక వెనుకకు పడిపోతుందనే 

భయము ఉండదు, ' 





ర్‌రి డా! K.V.N.D.పసాద్‌ 


నీళ్ళలో మునిగిన వాళ్ళకి ఊపిరి నిలిచిపోయినప్పుడు దానిని 
యశా!పకారము కొనసాగించే [ప్రయత్నము చేయాలి. అతనికి ఊపిరి 

వెంటనే చికిత్స ఆపాలి. అప్పుడు రక్త ములో చలనము కలిగించే 
కాఫీ, టి వంటి వదార్థా లు ఆహారముగా ఇవ్వాలి. కొన్ని సమయాలలో 
చికిత్స వలన ఊపిరి | కొద్ది కాలములోనే తిరిగి అందకుండాపోతుంది. 
అపుడు పరాకు లేకుండా తిరిగి చికిత్స (ప్రారంభించాలి. 

ఏ సందర్భములోనయినా- సహజముగా ఊపిరి ఆడటము నిలిచి 
పోయినప్పుడు మాత్రమే [ప్రయత్న పూర్వకముగా ఊపిరి ఆడేటట్టు 
చయాలి, 
అల్లోపతి చికిత్స : నీటిని కక్కించిన తరువాత- నిరోబిన్‌ 
ఇంజెక్షన్‌ ఇవ్వాలి. గ్లూకోజ్‌ సెలైన్‌ ఎక్కించాలి.ఏదైన యాంటిబయాటిక్‌ 
హం మంచిది, 

హోమియో చికిత్స : కాలీఫాస్‌-200, కార్ఫోలేజ్‌ - 200 పతి 
గంటకు 8 మూతలు చొ॥న వాడాలి, 

ఆయుర్వేదము : కర్పూర శిలాజిత్‌ చూర్ణము వాడాలి. కస్తూరి 
మాతలు వాడాలి, 

ఊపరి తిప్పుకోలేని వివిధ దశలలో చికిత్స 


ఉరి వేసికొన్న వారికి ; 
ఉరి వెసికున్న వాళ్ళ నడుము పట్టుకొని [తాటిని కోసి వెయ్యాలి. 
ఆ వ్యక్తిని ని క్రిందికి దించి, మెడనుంచి (తాటిని తీసివేసి; బీగుపుగా ఉన్న 
దుస్తుల్ని వదులు చేయాలి, నాలుకను నోటి బయటకు లాగి పట్టుకొని 
ఉపిరి వచ్చే చికిత్స మ ఆ వ్యక్తికి తెలివి వచ్చిన తరువాత. వేడి 
చ్చ పదార్థాలు కాఫీ, టీ నీ ఇవ్వటము మంచిది. 
అల్లోప తి చికిత్స : (క్రోసిన్‌ గాని, ఎనాల్‌జిన్‌ టాబ్టెట్స్‌గాని, 
జిన్‌ “సంబంధమైన ఇంజక్షన్‌ గాని చేయాలి. వృతోసిలిన్‌ ఇంజెక్షన్‌ 
సెస్వీరిన్‌ సరిపడితే చేయవచ్చును లేదా స వాడవచ్చును, 


క్ర (ప్రథమ చికిత్స ర్‌? డా॥ K.V.N.D.పసొదీ 
కో మిడహో చికిత్స : ఆర్నికా- 200, మెగ్నీషి షైతాన్‌. ౨00 
గంటకు ల మాతలు చొ।|న వాడాలి. 


జా లూనా వన్న అలానా ద తా ద. 


ఆగాలా వ నా 





ఆయుర్వేదము: పిండతైలమును- నలిగిన శరీరమునకు రాయాలి 

అజా చూర్ణముతో కట్టు కట్టాలి. లోపలికి వసంతనుకుమారకముగాని, 
అశ్వగంధ చూర్ణమును గాని వాడాలి, 
విష వాయుపులు పీల్చుట ; 

నేల బొగ్గు వ బా, కప్టిల ఫొగ, పాడుబడ్డ బావుల నుంచి వచ్చే 
గాలి, గాఢమైన మందులు - (దావకాల వలన సోకే గాలి 
ఉంటవి. అలాంటి గాలిని పీల్చినపుడు ఊపిరి 
వచ్చును, అలా జరిగిన వ్యక్తులు ఒళ్ళు తెలియని స్థితిలో ణి 
వాళ్ళ ముఖము నల్రగా కప్పువేసుకుపోతుంది. 

విష వాయువుల వలన ఊపిరి ఆడని వ్యక్తులను త్వరగా మంచి 
గాలి వీచే బయలు (పదేశానికి (ఆరుబ్దై టకు) తీసుకువెళ్ళాలి. ఆలాంటి 
గాలిలో వెచ్చటి గాలి పెకి పోతుంది గనుక....ఉప యోగముకలుగుతుంది. 
ఆ వ్యక్తికి- బిగువుగా ఉన్న బట్టలను వదులు చేసి; ఊపిరి ఆడే చికిత్స 
“చేయాలి, స్పృహ [1 తరువాత వేడి పాసీయాలు ఏవై నా వు 

మట్టి పటు బరువు గల సెపిలు లాంటివి [ప్రమాదవశాత్తు 
జొమ్ముమీద పడి అదుముకోనుట స్పృహ తప్పటము జరుగుతుంది. 
ఇలాంటి సందర్భాలలో ఆ వ్యక్తి మీద పడిన బరువును వీలైనంత త్వరగా 
తొలగించాలి. స్మెల్లి ంగ్‌ సాల్ట్‌ గాని, అమ్మోనియా (నవాసా రము) గాని 
వాసన చూపించాలి. (ప్రయత్న పూర్వకముగా ఊపిరి అందే చికిత్స 
సా సృహ రాగానే ఆ వ్య క్రి ధైర్యము కలిగే మూటలు చెప్పాలి, 

ంచెముగా వేడి పానీయము ఏదైనా ఇవ్వాలి. మనిషిని కదలకుండా 

టగా. చూచి; డాక్టర్‌ దగ్గణకు తీనుకు వెళ్ళి పరీక్ష చేయించాలి. 
ఇలాంటి" ప్రమాదసులలో ఒక్కొార్క-సారి. లోపలి నరాలు. దెబ్బ తిసి 


ఇజ్‌ 


(J 
వచ్చును గనుక .... డాక్టర్‌ పరీక్ష చాల అవసరము 1 





అల్లోపతి చికిత్స : ఎవిల్‌ టాబ్టెట్స్‌ వాడాలి. కొబాడెక్స్‌ 
గాడ్‌ ఇం ల్‌ paageye] ర్‌ 
oy a ఇ భఖ న! మెడి 


కాల్సులు-గాయంములు 
శరీరము కాలితే చర్మము మాడిపోతుంది. కాలిన భాగమంతా 
బొబ్బలెక్కుతుంది. [పమాదము జరిగినప్పటి కన్న ఆ తరువాత [కమ 
క్రమముగా నొప్పి, బాధ ఎక్కువవు తుంటాయి. శరీరము నిప్పులవలన, 
మంటలవలన కాలవచ్చును. కొన్ని [(దావకాల వలన కూడ ఒళ్ళు కాల 
వచ్చును. ఒళ్ళు కాలినప్పుడు * న. భాగము ఎంతవజకు కాలినది? 
ఎంతలోతు వజకు కాలినది” అనే విషయములను గమనిే స్తె.... (ప్రమాద 
పరసితిని అంచనా వేసికోవచ్చును. 
దీపావళి మందుల వలనో, , ఇతర వఏధముగానో- శరీర 
పైభాగము కాలినా, ఏ కొద్ది భాగము కాలినా ఇంటి దగ్గరే చికిత్స జ 


౧ 


కోవచ్చును. అలా కాకుండా....శరీరము ఎక్కు వ భాగము కాలినా, పెద 


వ 


రిల 


గాయాలెనా వెంటనే ఆసువ, తికి lees  బికిత్స తా. 


బృలెక్కుట, అధిక [ప్రమాదము కలిగించుట అనునవి 
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1] గంధక (దోవకాల వంటి ఘామైన, గాఢమైన , [దావకాలు ఒంటిపైన 
త | 

లి] "బెక బోల్‌, స్పిరిట్‌, ఆల్క్హహార , కిరోసిన్‌ లాంటి వాటితో నిప్పుకు 
సంబంధము కలిగి మండినప్పుడు. 

క్రి] పూరి పాకలు, రెల్లు us ఇళ్ళు, గడ్డవాములు కాలేటపండు వాటి 
న చిక్కుకు జె పోయినందువలన. 


[ప్రథమ చికిత్స క. జాకి? సల. ప్రసార్‌ 





టీ న శ్వ! ( are 
4 | మరిగిన నూనె, నీళు ఒంటి పెన పకినపండు. 
ర 


Ey బి ey ష్ష్‌ లో 
ర్‌ | జాగా ఎజ్జగా కాలిస-లోహపు వస్తువులు శరీరమునకు తగిలినప్పుడు, 
క 
శరీరమునకు అగి? ప (ప్రవ నూదవకి సంభవించినప్పుడ: జాథలు కలుగుతాయి, 


గు 
Aw: ఓ ఆటీ లో జ ల లం కా సల లి క్‌ 
ఇలా శరరము కాలుటను మూడు తరగతులుగా విభజించవచు* ను, 


1] చర్మము నిసు సెగకు ఎజబారుట 


యం పి 
- వీ | చర్మము కాలి జాగా బొబ్బ కెకుు.ట 
~~ 


9] శరీరము ఎక్కువగా కాలుట (మాడు 


ట్ర 
ఏటిలో మొదటి రెండు తరగతుల |పమాదములు అంతగా 


కంగారు పడవలసినవి కావు. మూడవ రకము వలన (పాణాపాయము 

సంభవించె అవకాశము ఉన్నది. కనుక మూడవరకము [ప్రమాదము జరిగిః 

వ చేయకూడదు. వెంటనే ఆ వ్యక్తిని ఆసుష్యతికి 
“ 


a wes కలిగే అదురుతో పాటు కాలిన 
గాయాల గుండా రోగ; కిములు శరీరములోనికి (పవేశిస్తాయి. అవి రకా 
కలుషితము చేయటము ద్యారా [పాణాపాయము తటస్థించవచ్చు. bs 
చికిత్స జరిపే వాస్ళ ముఖ్యముగా అటువంటి రోగ క్రిములు దేహములో 
(పవేశించకుండా జాగత్త పడాలి. కాలిన - గాయాలకు గాలి తగలని 
విధముగా జాగత్త కీసికోవారి. కాలిన అవయవ భాగముమీద బట్టలు 
గనుక ఉంటే....వాటిని తొలగించుటకు ముందే.... చికిత్స అవసర మైన 
వస్తువులను సిద్దము చేసుకోవాలి. కట్టుకున్న బట్టలు గాయానికి జాగా 
అతుక్కు_పో యి ఉంచే.... వాణిని బలవంతముగా లాగకూడదు. గాయాల 
దగ్గజ తప్ప మిగిలిన wee ఆ బట ట్టలను కత్తిరించి వేజుచెయాలి, 

ట్టమొదట కాలిన [పదెశములో - బొబ్బలు, చిము పట్టకుండా ఉండ: 
వ. యాసిడ్‌” లేక “పిపిల్‌ యాసిడ్‌” న సళ్ళలో కలిపి 
ఆ నీళ్ళలో దూదిని తడిపి; ఆ దూదిని బొబ్బల మీ ద వేసి వదులుగా 
కట్టు కట్టాలి, ఒళ్ళు ఎక్కువ భాగము TE భాగానికి ఆ భాగము 


ఏరు 
గ 
స్‌ద మందుతో తడిపిన గూడెవేసి విడివిడిగా తేలిక కట్లు 'కట్టాలి, 











ప్రథకు చికిత్స 60 డా॥ K.V.N.D.పసాడ్‌ 
పనమాదవళాత్తు ఒంటికి నిప్పు అంటుకున్న ప్పుడు లేక [పక్క_నున 
[పమాదవిశాల్త ఒంటికి ణుల్పు అంటు బు [65 గణున్న 
లో 
వాసు ఆగి |పహూదానికి గుణి అయినప్పుడు క కంగారుగా పరుగిత్తకూడదు, 
ళ్‌ చం ॥ 


అ 
పరుగు తిసేటపుడు ఏర్పడిన గాలి వేగానికి ఆ అగ్నిజ్వాలలు (మంటలు) 
వ ము ఉన్నది. [ప్రమాదానికి లోనైన వ్యక్తులు ఒంటి 
మదున్న బట్టలను విడిచివేయటమో లక జాల బట్టలతో నలిపి" వేయటమో 
చేయాలి. అందుబాటులో ఉన్న దుప్పట్లు, రగ్గులు, గోనె పట్టాలు శరీర 
మంతా చుటి వేయటము కూడ చేయవచ్చును. అగ్ని జ్వాలలు ఎప్పుడూ 
"పెకి లెచి సభావమును కలిగి ఉంటాయి గనుక....గాలి ఎంతనూ [తము 
గులకుండా చూడాలి, వస్తువులు ఏవైనా అగ్నికి రగిలి ఆహుతి అయ్యే 
పవండు ఆ సమ్‌పముళలోని ని వస్తువులన ను వాట్ళిపైన కప్పాలి, మంటల వలన 
ఒకు కాలిన వాళ్ళమీద దుమ్ముగాని, నీళ్ళుగాని పోయకూడదు: 

అగ్ని [పమాదములకు గుజ్‌ అయిన వాళ్ళు చాల అధై ధై ర్యపడి 

ఎ తాకిడివలన శరీరానికి అదురు సంభవిస్తుంది. కనుక .. 
ఆఅహాంటి వాళ్ళకు అన్ని, రకాలుగా ధై ర్యము చెప్పుట ముఖ్య మైన 
రర వ్యయుగా గుర్తుంచుకోవాలి. ఆ షాక్‌ నుంచి తేరుకొనుటకు వాళ్ళకు 
“ాడేజిన్‌” ఇవ్వ a ఆ తరువాత ఆసుప, తికి తీసుకువెళ్ళాలి. 

పరీక్షించి ఇంకా అవసరమైన చికిత్సలు జరుపుతాడు. 


వ 


[దావకాల వలన ఒకళ్ళు కాలినప్పుడు- ఆ (దావకాన్ని పలుచన. 
పదేశమును వెచ్చని నీళ్ళతో కడగాలి. ఆ 
ఏర్పడిన గాయాలకు చేసిన ట్రై చికిత్స చేయాలి, 
గొంతు లోపలి భాగము పొక్కి. ఉంటె ....ఉడుకు నీళ్ళతో. తడిపిన 


తుండు గుడను ఒకదాన్ని మెడచుటూ వదులుగా చుట్టాలి. [తాగుటకు 
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అల్లో పతి చికిత్స: పైకి యా(క్రో మైసిస్‌ ఆయింట్‌ మెంట్‌ వాడాలి. 


ర ర 
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HOS Tos We టిక్స్‌లో- 'పెస్సిలిన్‌ గాని, యాంపిసిలిన్‌ గాని 
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స్ట చికి క్‌; "కేంథాదిస్‌ ఆయుగ్నంంం చంక 
mW ఆ ఆహో న్‌ చద తాం అ స ల ee న uw) ee ose 
ర నీ 


prea సిందూరా 
యనము మాతలు లోపలికి వాడా 


ఐడగాల్బులు-ఎండదెబ్బ 

ఎండా కాలములో ఎక్కువగా మాడ్చి వేసే ఎండతో బాటు వేడి 
గాలులు కూడా వీస్తూ ఉంటవి. ఈ వేడిగాలులు- చెవి ర 

ముక్కు రోర్యధ్రాల ద్వారా శరీరము లోపలికి ,పవేశపాయి.. అహి 

నుండి. సరూకి, ఊపిరితిత్తులకు చేరి) వాటి సహజ శ న్న 


రవం 


నా 


పజుస్తాయి. సాధారణముగా ఎండాకాలమురో వందలు తీవనవగా 
ఉన్నప్పుడు, వడగాలులు వీచే టప్పుడు- బరువు ధక క 
చేయకూడదు. ఎక్కువ కాలము ఎండలో ఉండకుండా జాఃగత సారి 


అయితే.... రోజువారీ పనుల వారికి ఇది ఏలుపడక పోవచ్చును. 
చెమట ఎక్కువగా పోసే లక్షణము గల వారికి వడదెబ్బ తగంద. 
ఇ టాఖీ 
చెమట పోయని శరీరము గల వారికి ఎక్కువగా వడదెద్య | పపూచము 


తటస్థించవచ్చును. వడదెబ్బ తగిలిన వాళకి- తలనొపి*, ఉఊపై,గత 
"పెరుగుట, ఎగక్వాస, తల్యతిప 


త. 
చివరికి ఆ వ్యక్తి సొమ్మసిల్లి పోవుట కూడ జరుగుతుంది. కొంవజికి 
ముఖము ఎజ్జబారుట, వాంతి చేసికొనుట కూడా ఉంటుంది. 


ఎండవెడిమి, వడదెబ్బ తగిలిన వాళ్ళని- చల్లని [పదెకానికి తర 
లించుట చాల ముఖ్యము! వాళ్ళ ఒంటిపైన ఉన్న బట్లలన్న్‌ వదులు 


చేసి బాగా గాలి తగిలేటట్టుగా విశ్రాంతిని ఇవ్వాలి. తల, మెడ, జమ్ము, 


_వెన్నెముకలమీద- చల్లని నీళ్ళను పోయాలి. వేడి, ఉ 
పదార్థాలను ఎంతన్మూతము ఇవ్వకూడదు. కొంచెము ఉస కలిపిన 
చల్లటి సీళ్ళుగాని, పండ్రరసము, కొబ్బరి సళ్ళు, మట, గాని |తాగించుట 
మంచిది. వడగాలి తగిలి చారా నీరసముగా ఉన్న వ్యకికి- కొంచెము 


నం. 
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నిషి నాడీమండలమునకు అదురు 
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“చూచుట ముఖ్యము! అతనికి బలవంతముగా మెలకువను తెప్పించ 
కూడదు, 

అల్లోపతి చికిత్స : (బూ రాపి న్‌ టాబ్లెట్స్‌ వాడాలి. ప 
యాంపిసిలిక్‌ గాని వాడాలి, 

హోమియో చికిత్స: హైపెరికమ్‌-200, ఆర్నికా-200 వాడాలి. 

ఆయుర్వేదము : పిండ తైలమును ను పెకి. రాసి, మృత్యుం జయ 
రసము మ్మాతలను కడుపులోనికి వాడాలి. 

దంతములు చిగుళ్ళ సంరక్షణ 

పళ్ళను, చిగుళ్ళను సంరక్షించుకొనుట ఎంతో ముఖ్యము! 
ఎందుకంటే....ఆహారమును జాగా నమలి, అజగించుకొనుటకు- ౭ బలమైన, 
ఆరోగ్యమైన పక్ళు అవసరము. పుప్పిపశ్ళను, చిగుళ్ళకు పుండ్లను 
రాకుండా కాపాడుకోవాలి. పరిశుభత లేకపోవటము వలన పప్ళు 
పాడైపోయి; [పప్రమాదమైన “ఇన్ఫెక్షన్‌”. వచ్చి, శరీరములో ఇతర 

భాగాలకు కూడ అది [పాకవచ్చును. . 

పళ్ళను భద్రముగా ఉంచుకొనుటకు ఈ క్రింది జ్యాగత్తలను 
తీసికోవాలి. ' 

1] తీపి పదార్థాలు-' చెణుకులు, చాక్‌ లెట్స్‌, బిళ్ళలు; ఎక్కువ పంచదార 
ఉన్న “టి ట్ర. కాఫీలు, కూల్‌ |డింక్స్‌, ఐస్‌ కీమ్స్‌ మొదలెనవి తీసికొ 
కూడదు.ముఖ్యముగా పిల్లలకు -తీపి పదార్థములు,చ చల్లటి పానీయములు. 
'అలవాటు చేయకూడదు. అలాంటివి వాడిలే.. వాళ్ళ పళ్ళు దెబ్బ 
తింటాయి? 

౨] (ప్రతిరోజూ పళ్ళను చాల న గత్తగా తోముకోవాలి. ఏదైనా తీపి 
పదార్థము తీన్నాత ఖాన్‌ ంటనే పశు భు త తోముకోవాలి. పిల్లలకైతే... 
పళ్ళు రావటము. మొదలు పెట్టగానే వా ళ్ళకు పశు కు కోప గర. 
భించాలి. వాళ్ళు కొంచెము పెద్దవగానే ప 3. నస ముకొనుటసు నేరా రాలి, 

వాళ్ళు సరిగా తోముకుంటున్నదీ, లేనిదీ గ గమనినుండాలి. 


[ప్రథమ చికిత్స 64 డా॥ K.V.N.D.పసాద్‌ 
8] తాగే నీటిలోగాని, పంటిమీద గాని'ఫొ ఫోరెడ్‌' ని వేస్టే, పళ్ళు పుచ్చి 
పోకుండా ఉంటాయి, అయితే.... మ “స్టారైడ్‌' కొంచెము ఎక్కువ 
మింగితే....విష1పాయము గనుక ....జాగత్తగా వాడుతుండాలి. పిల్లలకు 
అందనిచోట 'ఫొరైడ్‌' ను ఉంచాలని మర్చిపోకూడదు. 

4 | పళ్ళను, చిగుళ్ళను ఆరోగ్యముగా ఉంచుటకు ఉపయోగపడే విటమిన్స్‌; 
ఉసిరికాయ, నారింజ, నిమ్మ, జామ, మొలకెత్తిన సెనగలు, ట్‌ టొమెటో 
మొదలైన వాటిని తినాలి. రాగులు, సజ్జలు తింటే.... పళ్లకు బల 
మును యిచ్చే కాల్షియమ్‌" లభిస్తుంది. . పాలను- ఎంత సమృద్దిగా 
[తాగితే అంత మంచిది. 

ల ఉప్పు, సోడా ఉప్పు పళ్లను శుభ్రపజచుటకు 'టూత్‌'పేస్ట్‌' మాదిరిగా 
ఉపయోగపడతాయి, కనుకు .. ఉప్పును, సోడాఉప్పను సమభాగము 
లుగా కలిపి; బూత్‌పొడర్‌గా తయారు చేసికోవచ్చును. ఉప్పును 
ఒక్కుదానైష్ననా ఉపయోగించవచ్చును. [బష్‌కు ఈ పౌడర్‌ అంట 
టకు బషిను సీళ్ళతో తడపాలి. 

6] ప పళ్ళు. తోముకొనే (బష్‌ లేకపోతే ఒకవేప పుల్లను చక్కగా నమలి. 
కుంచెలా చేసి పళ్ళు తోముకోవాలి. ఇది కుదరకపోతే గణుకుగా 
ఉండేటవల్‌ ముక్కును ఒకదానిని ఏదైనా ఒక పుల్ణకు చుట్టి తోము, 
కుంటే పళ్ళు శుభ్రపడతాయి. 

7] ఒకవేళ పిష్పిపన్ను ఉం టే....దానివలన నొప్పిరాకుండా ఉండుటకూ 

| చీముగడ్డ రాకుండా ఉండుటకూ తీపి పదార్థములను తినకుండు టే 
గాక ....ప్రతిసారీ....ఆహారము తీసుకున్నాక పళ్ళను తోముకోవాలి, 

8] పిప్పిపళ్ళకు గాని, ఎలాంటి పళ్ళ బాధల కైనా గాని- జామ ఆకునీళ్ళు 
బాగాడపయోగపడతాయి. జామచెట్టు' ఆకులు పది, పదిహేను తెచ్చి 
శుభముగా కడగాలి. వాటిని మంచి సీళ్ళలో వేసి మరగ కాయాలి. 
అప్పుడు జామ ఆకుల రసము సీళ్ళలోకి చేరుతుంది. నోరు పట్టినంత, 
వేడిగా ఉన్నప్పుడు ... ఆ నీటిని- నోటిలో పోసికొని, ఐదునిమిష 
ములపాటు పుక్కిలించి ఉమ్మివయాలి, శః [ప్రక్రియను [పతిరోజూ 


రీ] (పథమ చికిత్స రిక్‌ జా॥ £.V.N.D.,పసాద్‌ 
ఉదయము, సాయంతము రెండుపూటలా అమలుచేయాలి, ఇలాచేపే.... 
దంతబాధలన్నీ నివారించగలవు. పొరబాటున ఈ నీరు ఒకటి రెండు 
చుక్కలు కడుపులోనికి పోయినా.... ఏమీ కాదు, 
పయోరియో: 

దీని వలన చిగుళ్ళు ఎజ్జబడి వాస్తాయి. చిగుళ్ళ నుంచి రకము 
సులభముగా కాజుతుంది, పళ్ళను, చిగుళ్ళను తజచుగా శు[భపఅచక 
సోవటము వలన, ఆహారలోపము వలన ఇది వస్తుంది. దీనికి చికిత్స : 

[ప్రతిసారి ఆహారము తిన్నాక తప్పకుండా పష్ట తోముకోవాలి. 
పళ్ల మధ్య ఇరుక్కున్న ఆహార అణువులను తీసివేయాలి, నీటితో 
పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయాలి. పళష్ట చిగుళ్ళతో కలిసే ప్రదేశ. 
ములో వచ్చే పచ్చటి పొక్కులను గీకివేయాలి, తర్వాత గోరు 
వెచ్చటి ఉప్పు నీటితో నోటిని పుక్కిలించాలి. గుడ్డు, మాంసము, 
చిక్కుళ్ళు, ఆకుపచ్చని కూరగాయలు, నారింజ, నిమ్మ, టొమేటో 
లాంటి విటమిన్స్‌ సమృద్ధిగా ఉండే ఆహారమును తినాలి, పళ్ళ మధ్య 
ఇరుక్కు_నే తీపి పదార్థాలను, పళ్ళకు చుట్టుకొ నే ఆహార పదార్థములను 
తినకూడదు. 
_ అల్లోపతి చికిత్స: మెడికేటెడ్‌ టూత్‌ పొడర్‌తోగాని, పేస్ట్‌తో 
గాని పప్ట శుభము చేసికోవాలి, యాంటిబయాటిక్స్‌ సల్పటయాజిన్‌ గాని, 
యాంపిసిల్‌ క్యాప్సిల్స్‌ గాని వాడాలి. 

హోమియో చికిత్స : సెలీషియా- 6x, కాల్కేరియాఫ్లోర్‌ - “ 
కాలే రియాఫాస్‌-6౫ కొంతకాలము వాడాలి. 

ఆయుర్వేదము : డాబర్‌ -బై ద్యనాధ్‌ వారి పండ్డపొడి వాడ 
వలెను. గంధక రసాయనం మాత్రలు వాడాలి, 

విష పదార్థములు (మింగితే 

చాలా మంది నం పిల్లలు వి షపదార్థములను [మింగటము 
వలన చనిపోతారు లేక చనిపోయేంత ప్రమాదానికి లోనౌతారు. పిల్లలను 
రక్షించుకోవటానికి పెద్దవాళ్ళు (పత్యేక' జాగ్రత్తలు తీసికోవాలి, 


డా॥ K.V.N.D.పసౌది 
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1మనించాలి. ఊపిరి తీసికోకపోతే 'నోటి మీద నోరు పెట్టి ఊడాలి. 
వెంటనే వైద్య సహాయము అందించాలి. 
కిరోసిన్‌, గాసోలిన్‌, బటల ఏసిడ్స్‌ పుండ్లు చేసే ఇతర 
[తాగిన వ్యక్తి కితో వాంతి చేయించకూడదు. "అతనికి చలిగా 
సించే.... ఒంటిమీద బట్టలు కప్పాలి. కాని మరీ వెచ్చగా ఉండకుండా 
హూడాలి. వెంటనె వైద్య స సహాయము చేయాలి. 
తగిన జా [(గత్తలు తీసు వ నోటిని కప్పుకో 
అను 


కుండా క్రిమిసంహా రక మందులు చలకూడడు. ఇంట్లొ! ఈ మందు 
టప్పుడు న పె, సైగేసీటిచై "పెన జ్‌ లుకప్పి ఉంచాలి, 

లి a నో క్షి 

కప్పి ఉంచకపోతే.... క్రిమిసంహారక మందులు మనుషుల మీద జాకి 


| 


[భావమును హక. (ప పనూదమును తె తెచ్చి పెడ తాయ, 


A uf అ "4 గ్‌ వళ్ళ ఖ్‌ 
కసి సంహారక మందుల |పభావమువలన తఅనొపా, కడుపు 
కా 


లు ల. 
యాని ణి 
దాం క a అల్ల Vo గా స దాన స శి కారా నంత శం 
(జీ SAY 5 టిఎం పుట, Oo ంతులు, అ క్‌ లం Is bute క 
న్‌ Wet సల 


ళో ఈ ఆటో 

హషము కావటములాంటి అక్షణాలు కనిపిసాయి. వెంటనే *సకకు చికిత 

డో | pan. ఖ్‌ 
యు 


2యకపోతే రోగె చనిపోతాడు. 


ఇ స ఆ Y el శ్‌ క్‌ 
'3మిసంహారఠ మందుల ఏష! పథావములో ఉన్న 5గి ప 


Fo 


1) మందు చగ్గిన చోటునుంచి రోగిని మరొక |పదేశానికి తరలిం వాలి 
హ్‌ శ M3 

2) అతనికి ఫిట్స్‌ వస్తుంటే నాలుక కజుచుకోకుండా జాగర్త తీసి 
ఇది a" on వే fa 

కోవాలి. ఫిట్స్‌ వలన ఇతర శదీర అవయవముల = ఓక sls 

దల సాతి 

కుండా చూడాలి. వెంటనే అసుషతికి తీసుకువెళ్ళాలి, కకేజ ల 


వ 


( 
వ ల 
a 
0 
శ 
On ct 
ల్‌ో 
గ్‌ 
Oo 
ల 
(౩ 
(ఈ) 
(8) 
my 
yA 
Ct 
ఇ 
రి 


దల వేళలా 
"1 రబుర్‌ గవ్‌+ చేసుకోవాలి లేదా ఒక హెల్రిథిన్‌ పేపర్‌ను ఇతుఅకం 
| వ దానే = 
ళ్ళ ఖీ, | విం ఇలా? వో 
చుటుకొని క్రిమి సంహారక మందులను ముట్టుక్‌ వాలి. ఇలా చప 
గ 
పవ క్‌ క కదు, 
ఆ మందుశిచేతులకు అంటుకోదు గనుక ప్రమాదము ఉండదు. 
న్లో చేతులను సబు,కో, సెటిజ్‌ 
వి) మందుల్ని ముట్టుకున్న తరువాత చెచులను సుబు 
జ 


గ్‌ 
సే 
ర్న 
శి 
రష 
(జ 
= 
క్‌ 
బ్రో ల్ల 
టే 
వ 
ద్త 
౮ 
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అల్లో పతి- చికిత్స := చార్‌కోల్‌ పొడర్‌ (మింగించాలి. ఇపి 
కాక్‌ సిరప్‌ వాంతికి. వాడాలి, తరువాత నసిరసము తగ్గుటకు విటమిన్‌ 
ప 


“హోమియోపతి : నక్స్‌వామికా మదర్‌ టించర్‌ గాని $0 
ర్‌లొ గాని వాడాలి. నే టంమూర్‌ 

ఆయు'ర్వే దము: సూర్యావ 8 Cer స 
వాడాలి, eee వె ద్యుని సం, (పదించాలి. 

జలుబు, ప్లూజ్యరము 

జలుబు, పూ జ్వరము అనేవి నె సామాన్యముగా వచ్చే వై వరస్‌ ఇ్షన్సె 
క్షన్స్‌- చీమిడి, దగ్గు, “గొంతునొప్పి, ఒకా క్క్సా సారి జ్యరము, కీళ్ళ 
నొప్పులు వీటి వలన ఉంటాయి. చెదురుగా చిన్న పిల్లలకు కొద్దీగా విరేచ 
నాలు కూడ అవ్వవచ్చు. వీటి నివారణకు కీసి కోవలసిన జాగత్తలు 

లునుకుందాము, 

1) సరిపడినంత న్మిదపోవుట, బాగా తినుట వలన జలుబు రాకుండా 
ఉంటుంది. టమేటో, నారింజ, విటమిన్‌-'సి ఉండే ఇతర 
పండ్లను తినుటవలన కూడ జలుబును అరికట్టవచ్చు. 

2) చలిగాలి తగిలినందువలన, తడిసినందువలన జలుబు వస్తుందను 
కొనుట పొరపాటు. చలిగాలివలన, తడవటము వలన జలుబు 
రాదు. అంతకుముందే లోపల దాగి ఉన్న జలుబు చలిగాలిచేత, 
తడవటము చేత ఎక్కువవుతుంది. జలుబుతో ఉన్నవారు తుమ్మి 
నప్పుడు వైరస్‌ గాలిలోకి వస్తుంది. ఆ గాలి షీల్చిన వారికి జలుబు 
అంటుకుంటుంది. 

కి) జలుబు చేసిన మనిషి ఇతరులలో కలవకుండా విడిగా తిని, విడిగా 

'పడుకుంటుంటే జలుబు అ ఒక్క వ్యకి కే పరిమితమై ఉంటుంది. 
ఇతరులకు ఫోకదు. ముఖ్యముగా జలుబు చేసినవారు చంటి: 
పిల్లలకు దూరముగా ఉండాలి. దగ్గినప్పుడు, తుమ్మినప్పుడు 
ముక్కుకు, నోటికి ఏ జేబుగుడ్డ లాంటిదో అడ్డము పెట్టుకోవాలి, 
ఖలా చేసే ఈ జలుబు మరొకరికి అంటదు, 
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క్త జలుబు చేసిన నప్పుడు సహజముగా చీదటము ఉంటుంది. గట్టిగా 
వీదుట వలన చెవిపోటు రావచ్చు. కనుక పెద్దగా ఏదకుండా 
మెల్పిగా తుడుచుకోవాలి. చిన్నవి పిల్లలకు ఈ పద్దతిని నేర్పాలి. 

ర్‌) జలుబు లేక “హ్హా వారము వరకు తగ్గక- రోగికి జ్వరము వచ్చినా 
తెమడతో కూడిన దగు వచ్చినా వేగముగా, తేలికగా శ్వాస 
తీసుకుంటూ రోగి ఛాతీలో నొప్పిగా ద చం దానిని 
“బాంకై బెస్‌” _ రొమ్ము పడిశము లేక 'న్యుమోనియా' అను 
కోవాలి. వయస్సు మళ్ళిన వారిలో, పిల్ణంలో ఎప్పటినుంచో 
(వాంకైటిస్‌ ఉన్నవారిలో జలుబు త్వరగా న్వు; : 
[ప్రమాదము వ, వెంటనే డాక్టర్‌కు చ చూపించా 
అల్లోపతి చికిత త్స * కోసి! కొ-గాని 0 యా,స్పిస్‌ గాని వాడాలి 
హోమియోపతి ఎ నేటం సల్‌ వీ0, కాలీమూర్‌ 90౦ వాడాలి, 
ఆయుర్వేదము : తీకటు 

ఏదైనా వాడవచ్చును. 
. ముక్కు. దిబ్బడ, చీమిడి - జలుబు 
ముక్కు దిబ్బడ, a జలుబు వలర్తీ వలన వస్తాయి. 
చీమిడి ఎక్కువగా ఉంటే .. . చిన్న పి; "సెనెస్‌ 
క్షన్‌ వస్తాయి, 
నివారించే చికిత్సలు - 

1) పనసలు పెద్దలు' చేతిలోకి ఉప్పునీరు. తీసికొని ముక్కుతో 
లోపలికి ల్బాలి. దీనివలన నీమిడి ప పల్చబ బడి, ముక్కు దిబ్బడ 
గ 

2) ఆవిరి పట్టినా ముక్కు దిబ్బడ పోతుంది. 

లి) చీమిడి కారుతున్న ముక్కును తుడవాలి. నీదకూడదు. చీదుట 
వలన చెవిపోటు, *సైనెస్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌" రావచ్చు. 
అల్లోపతి చికిత్స : కాఫేన్‌, పెరాసటమాల్‌ కాంవినేషన్‌ 


ర 


గల టాట్స్‌ వాడాలి. నాసిజిల్‌ న. స 
చ. 2 కాలీ! సల్‌ ప్‌, పారఠరసత్‌*, 80 వాడాలి, 
యుర్యేదము కీతాఫలాది చూర్ణము (తికటు చూర్ణమువాడాలి, 
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ఉబ్బసము 
ఉబ్బసము ఉన్స వు కికి ఫిట్‌ రావటమో, కాస తీనుకోవటము 
విడిచే సమయములో పిల్లి 


కష్టము కావటమో జరగవచ్చు. రోగి ఊపిరి ల్లి 
కూతలవంటి శా లు వస్తాయి. ఆ వ్యక్తి ఊపిరి తీసుకునే సమయములో 
కాలర్‌ ఎముకమివ, [ప ఏక స. దెముకలకు మధ్యన ఉన్న చర్మము లోపలకి 
పోతుంది. ఎక్కువ గాలిని లోపలికి తీనుకోవటానికిచేసే స 


ఇది జరుగుత; కుంది, రోగికి చాలినంత గాలి అందకపోతే అతని గ్‌ గోస్ట, 
పెదవులు సీలముగా మారుతాయి. మెడలో ఉన్న రకనాళాలు ఉబ్బు 
తాయి. జ్వరము ఉండదనే చెప్పాలి. తెల్లటి తెముడకో కూడిన దగ్గు 
కొద్దిగా ఉంటుంది, 
చికిత్స ° 

1) ఉబ్బసము ఉన్న వ్యకి ఎలర్తీ ఉండే వస్తువులను తినకూడదు, 
పీల్బకూడదు. ఇంటిని, పనిచేసే [పదేశాన్ని 
ముగా ఉంచుకోవాలి. కోళ్ళనుగాని, జంతువులను గాని 


ఇంట్ల కి రాని య. రోగి పడకను ఎండలో వేసి బాగా. 
ఆబజబెటాది, ఒకొ సారి ఆరుబయట గాలిలో పడుకుంటే 


తై 
pa 
షా స 


తగుతుంది. న్‌ ఉన్న వ్యకికి స్టలము మార్చిడి చాలా. 
౧ లిం థి 


దం 


ఉపయోగిస్తుంది. అంషే.... గాలి స్వచ్చముగా ఉన్న ఏదైనా 
మరొక ఊరికి “మకామ్‌' హరా లి 


అల్లోపతి చికిత్స: (బాంకో శై సెక్స్‌ - - చెడాల్‌ - “సడెన్‌ ల్‌ టా బ్రైట్స్‌ 
ఏదెనా వాడవ సుం తీవత తగ్గిన తరుషత వైద్యుని సంపదించి, డెఫిన్‌ 
=ని-టా బెట్‌ గాని 'వాడవచ్చు. 
..యోపతిః ఆర్శనికం ఆల్‌ 80- లేక యాంటి నమ్‌టార్డ్‌ 80 
లేక "i సల్‌ 80, కాలీమూర్‌ 80 వాడ వచ్చును. 
ఆయుర్వేదము. : గ్య్వాసాంతక లేక తాళిసాది చూర్ణము, అ|భక 


భస్మము ఏ_నా ఒకటి వాడవలెను. 
eye 
౧ ‘ . 
గొంతుకుగాని, ఊపిరి తితులకుగాని, శ్వాస వాహిక లకుగాని 


అనాలే 


వచ్చే ఆ అనేక జబ్బులను నూచించేడే దగు. ఇది ఒక వ్యాధి కాథు. దగ్గటం 


4B 


జ 


య్‌ 


'ర్హై 


౧ 
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mi K.V.N, Da హహా 
వలన శ్వాసకోళాన్ని శరీరము శ్యభపరుస్తుంది. గొంతులో, ఊసిరెలెల్తు 
లలో ఉన్న కఫాన్ని, క్రిములను దగ్గు రక నరరము కస్త 
పంపుతుంది. కనుక ర కఫము వసుంపే దానిని అజణచబానికి 
మందులు వాడకూడదు. ఫము పల్చబడి బయటికి రావడానికి అను 2న 
నుండులు తీసుకోవచ్చు. : క 
చికిత్స ': 

1) కఫము తెగిపోయి దగ్గు తగ్గిపోవటానికి వావావముగా సక 
(తాగాలి. మిగతా అన్ని. మరుత్‌ స క ఆపాత 

- ముగా పనిచేస్తుంది. “పొటాషియమ్‌ అయొడైడ్‌' కూదా పని 
చేయవచ్చు. 

2) ఒక కుర్చీమీద గాని, ఎత్తుపిట (స్టూల్‌) పడన కాల 
వేడినీళ్ళ బకెట్‌ను లేక పా పాతను కాళ్ళ దగ్గర ఉంచుకోవార్‌, 
తలమీద నిండుగా ఒక దుప్పటి కప్పుకొని బకెట్‌ లేక జాత 
మీదకు వంగి ఆవిరి పీల్చాలి. డాదావ 15 నిమిషాలపాటు ఈ 
ఆపిరిని బాగా పీల్చాలి, రోజులో చాలా పర్తాయములు ఈ విధ 
ముగా చెయ్యాలి. కొందరు ఆప్‌రి పట్టడానికి కాచే సళ్ళలో యూర 
లిప్టస్‌ హి. టించర్‌ బెంజాయిన్‌, వేపొరబ్‌, పనుప్తు లాంటిషి 
వేస్తా రు. ఇటువంటివి వేసినా వెయ్యకపోయినా ఒక్క. అటి ఆవి 


షా చాల ఉపయోగము కలిగిస్తుంది. 


వే 


క వంతు తేనె, ఒక వంతు నిమ్మరసము, ఒర నకు కక! నర 


అగాలాలో క్ట 
రమ్‌! కలిపి మిశ్రమము తయారు వేయాలి, 
లకు ఈః మ్మిశమము ఒక చిన్న చె చెంచా మన 
చిన్న క్పిట్ర ల్లలకుగాని, శార్చిస ఏ పీలుకొనుట కష్టముగా పన్న జా 
రా 


శా 


గాని యిచ్చే మిశ్రమము ములో సా 


శ్‌ 
od డా ఇ ఖ్‌ mm బు ty 
నివారించటానికి తీసుకోవలసిన చర కల్‌ మమమ 


(తాగకుండా ఉండటము. 


1 a వా ye ర్‌ ఇల బ్య నాళ 
శీ) దగ్గు ఎక్కువగా వస్తున్న వ్యక్తీ వృద్దుచెనా దాగా. నిరసం 
ఉన్నా, చ ఛాతీలో ఉన్న కఫము వెలుపలికి రాశహోయిగా, దో. 


(ప్రథమ చీకితే 72 డా॥ K.V.N.D.పసాడ్‌ 





ధారాశముగా నీరు (తాగాలి. అలాంటి వ్యక్తి తల, ఛాతీ మంచము 

కోడుమీద నుంచి [కింద కు [వేలాడేలాగ ల్‌ రా పడుకోవాలి, 

అప్పుడు ఆతని ఏపుమీద మృదువుగా తట్టాలి. ఈ విధముగా 

చేసె కఫము బయటకు వచ్చేస్తుంది. రె రోగికి తేట వస్తుంది. 

అల్లోపతి చికిత్స : గ్లెకోడిన్‌ గాని, సిరికోడిన్‌గాని సిరప్‌ 
వాడాలి, [బాంకో ఫైక్స్‌ టాబ్దెట్స్‌ వాడవచ్చును, 

హోమియో చికిత్స ఏ ఇపికాక్‌ 80-కాలీమూర్‌ 80-వాడాఠి, 

ఆయుర్వేదము బాలసూర్యోదయము గాని, వాతరాక్షసము 
గాని వాడవలెను. 

క్షం యో కలక 


శః. కండ్లకలక వచ్చినప్పుడు కళ్ళు ఎజ్జబడతాయి., కళ్లకు వీము. 
కూడ పడుతుంది. క్ట మంటపుడతాయి. గా కలక ఒక “కంటికి లేక 
రెండు కళ్ళకూ రావచ్చు, కళ్ళ అంచులలో జాగా ఎరుపు వస్తుంది. 
కళ్ళనుంచి నీరు కారుతుంటుంది. నిద్రలో కాలు అంటుకు పోతాయి. 
దీనికి ఈ [కింది జాగత్తలు తీసు 

1)" ఒక గ్లాస్‌ నీటిని బాగా కాచి, చిటికెడు ఉప్పు కలిపి 
చల్చార్చాలి. ఆలాగేచిన్న గుడ్డముక్కలను కొన్నిటిని కొద్ది నీటిలో 

విడిగా మరగబెట్టి, చల్లార్చాలి. కలక. లేని కన్ను నేలవై పుకు, 

కలక వున్న కన్ను ౨ "పెకి ఉండేటట్టు రోగిని as (తిప్పి 
పడుకో బెట్టాలి. చికిత్స చేయబోయే వారు చేతులను స సబ్బు నీటిలో 
శుభము 3 చేసుకోవాల్సి. మరగకాచి చల్లార బెట్టిన సటిని-_ ముక్కు 
వెపు ఉన్న కన్ను కొలకులో నుంచి కంట్లో పోయాలి. కంటికి 
కిందగా ఒక గిన్నెలాంటిది పెట్టి కంటిని కడిగిన మురికి నీరు 
దానిలోకి పట్టాలి. 
కంటిని మూసివుంచి; చల్లారిన సిటిలో ఉన్న గుడ్డముక్కలతో 
ముక్కువైపు నుండి కందివైపుకు ఒక్కసారి మాత్రము తుడవాలి, 
ఒకసారి తుడిచిన గుడ్డను రెండవసారి మళ్ళీ వాడకూడదు, 
కడిగినప్పుడు. వచ్చిన, మురికి నీటిని పాఠబోయాలి, 


10] (ప్రథమ చీకిత్స గప్ట డా॥ K.V.N.D. పసాద్‌ 
అప్పుడు తలను [తిప్పి కలక వచ్చిన కన్ను నేలవైపు ఉండే విధ 
ముగా పడుకోబెట్టాలి. .కనురెప్పలను బాగా వీడదీయాలి. ఒకవేళ 
' కనురెప్పలు బాగా అంటుకుపోయి ఉంటే బలవంతముగా విడదీయ 
_ కూడదు. కాచి చల్చార్చిన నీటితో గనుక రెప్పలను, తడిచేస్తే చీము విడి 
_పోతుంది. అప్పుడు రెప్పలను సులువుగా విడదీయవచ్చు. తరువాత బాగా 
ఉన్న కంటిని కడిగిన విధముగా కలిగిన కంటిని కూడ కడగాలి. కాచి 
చల్లార్చిన నీటిలో ఉన్న గుడ్డ ముక్కలతో నెమ్మదిగా తుడవాలి. 

2) కండ్లకలక ఒకవ్యక్షి నుంచి మరొక వ్యక్తికి ఇబ్టే అంటుకుంటుంది, 
ఇది వ్యాపించకుండా ఉండటానికి జాగత్తలు తీసికోవాలి, [పతి 
ఒక్కరికి రుమాలు గాని, తువ్వాలు గాని విడిగా ఉండాలి. కండ్ల 
కలక వచ్చిన మనిషి ఉపయోగించే రుమాలుగాని, తువ్వాలు గాని 
ఇంకెవ్వరూ వాడకూడదు. కళ్ళను ముట్టుకోగానే చేతులను. శుభ్ర 
పజచుకోవాలి. 

8) కండ్లు కలిగిన పిల్లలను ఇతర పిల్పలతో ఆడుకోనివ్వకూడదు. 
ఇంకొకరితో తిరగనివ్వకూడదు. 
అల్లోపతి చికిత్స : యాక్రో మైసిన్‌ ఐ డ్రాప్స్‌ వాడవలెను. 

| యాంటిబయాటిక్‌ ఏదైనా వాడవచ్చును. 

హోమియో చికిత్స ఏ య్యూఫేషియా-80, బెల్లడోన-80, 
' కాల్కేరియాసల్స్‌-80 వీటిలో ఏదైనా ఒకటి షై 

ఆయుర్వే దము : 'న్మేతావటి (డాప్స్‌ కళ్లలో వేయవలెను. 
"కర్పూర శిలాజిత్‌ se వాడవలెను, 


రేచీకటి 


ఈ రేచీకటి 2-5 సంవత్సరాల మధ్య వయస్సు పిల్చలకు వస్తుంది. 
పుష్కలముగా “విటమిన్‌ =" ఉన్న ఆహారమును అవసరమైనంత త్రీసి 
కోకపోవుట వలన ఈ వ్యాధి వస్తుంది, దీనిని [ప్రథమ దశలోనే గుర్తించి 
తగిన చికిత్స చెయ్యని పక్షములో పీల్చలు [గుడ్డివారు అవుతారు, 
రేచీకటి లక్షణములు: 

1) ముందుగా పిల్లలకు రేచీకటి వస్తుంది. మామూలు వ్యక్తులందరూ 
చూచినట్టు వీర చీకటిళో చూడలేరు, 


fer 
En 
౯2 
G7 
G6 


ళ్ళి 
షి 








మాది ల ల గా దాం 
2) వ్యాధి గాకిన వారు కళ్ళు బెడిగా ఎండిపోయినట్టు అయివితాయి 
స జ్‌ 
తెల్పి గుడ్డ తన తగ్గి యి ముడతలు పడటము మొదలవు 
4 జీ 


౮ 
మ 


ఏడ్డుమిద చిన్నచిన్న బూడిదరంగు మచ్చలు వస్తాయి 


cD 
ఇ 

Gd 
& 


ది ఎకు_వరమేం షి నల;గుడు మీదనును నునితమెన 
మ ద ౮ జ 
పౌర కార్నియా ఎండిపోతుంది. (గుడ్డుబిది మెబుపు తగి 
పోతుంది. గుంటలు పడతాయి, 
క్‌) అటువంటి స్థితిలో కార్నియా మెత్తబడుతుంది. బయటికి ఉద్బి 


పగిలి పోతుంది. దీనివలన సాధారణముగా నొప్పి ఉండదు, 
న ఫెక్షన్‌ వలన, మచ్చలవలన, ఇతర విధమైన దెబ్బల వలన 


6) పెలలకి విరేచనాలు, కోరింత దగ్గు, క్షయవ్యాధి లక్షణములు 
“ఉన్నపుడు కంటిపాౌరలు ఎండిపో గా మరీ ల అవుతుంది, 
రేచీకటి నివారణకు (కింది చికిత్సలు, జాగత్తలు అవసరము; 


సమృద్దిగా ఉన్న ఆహారము తింటే. కంటిపొరలు 


ళం 


వి సంవత్సరాల వణకు తల్లిపాలు ఇవ్వాలి. 

లె) పిల్లలకు సుమారుగా నెలల వయస్సు దాటాక అకుపచ్చటే 
ఆకు కూరలు, పసు పుపచ్చ ని లేక ఎజ్జట్‌ పండ్లను, కాయకూదో 
అను పెట్టాలి. పాలు, “గుడ్డు, కార్టము లాంటి వాటిలో కూడ 
“ఏటమిన్‌ -ఎ' ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఆరు నెలలకు “విటమిన్‌ -ఎ' 
గొట్టాన్ని ఒకటి ఇవ్వవచ్చు, అంతకంటే ఎక్కువ గొట్టాలు 
ఇవ్వకూడదు. రెచీకటి నిరోధించటానికి “విటమిన్‌ -వో గొట్టవ౫ 


| డుతుంది 
పాపాయి పుటినపొడు తీసికో వలసిన జా| గత్త తలం 


1) పాపాయి పుట్టిన వెంటనే కాళ్ళుపైకి, తల క్రిందికి ఉంచి ఆ పాపాయి 
నోట్లో, గొంతులో ఉన్న జిగురు బయటికి య. పట్టుకోవాలి. 
> చ 


రొ 


బిడ్డ చక్కగా &పెరి తీసికొనే వణకు అలాగే పట్టుకొని వుండాలి. 


శ్వా 


1 KLVNDపసార్‌ 


ఆటే 


కము 


75 


39 |] 
fo M3 
ర్డీ 
a 
3 03 
Ne న్‌ 
2 3 
9 ర 
జ క 
గే 
9 
ళం 
£ 
3 
| 
ర్స్‌ 
ue 
3 2 
రై _* 
రూ 
స్‌ 
ళం 
స ఈ 
శర 
వే 
3 
6 


క) పాపాయి 
హు 


సంచ 


లో న 


కింగ్‌ 
ఫ్రీ 


ర్‌ 


మ! 


ది 


యు 
చేతులు చక్కగా కడుక్కొావాలి. 


అనాటి 


సన్నగా, తె 
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బొడ్డుకు బాగా గాలి తగిలేటట్టు చూచుట ముఖ్యము! గాలి 
తగిలితే బొడ్డు త్వరగా ఎండిపోతుంది. 

4) పాపాయి [కింద పజచిన బట్టలు బొడ్డు పెకి రాకుండా చూడాలి, 
వౌరపాటున కూడ షం మూ|తముతో తడిసిన బట్టలు 
బొడ్డు పైకి రాకుండా (శద్ధచూపాలి. బొడ్డుకు తడి అయితే గాయము 
మానదు, 

పాసాయిలకు వచ్చే విరేచనాలు 

చాల మంది పిల్లలు విరేచనాల వలన చనిపోతుంటారు. ఇందుకు 
కారణము శరీరములో అవసరమైనంత నీరు లేకపోవటమే! ఈ విధముగా - 
శరీరములో నీరు లోపించుటను “డీ హైడ్రేషన్‌” అంటారు. 
డ్రి హె|డేషన్‌ లకతణములు : 
) ఇలాంటిది ఏర్పడినప్పుడు పాపాయికి మూత్రము చాల తక్కు. 

వగా వస్తుంది, ఒకొ)_క్క_సారి అసలు మూత్రము రానేరాదు. 
) మూత్రము పసుపుపచ్చ రంగుగా ఉంటుంది. 
) ఉన్నట్టుండి పాపాయి బరువు. తగ్గిపో తుంది. 
4) పం నోరు ఎండిపోతుంది. 
) కళ్ళలో తేమ ఉండదు. కష్ట లోతుకు పీక్కు_పోతాయి. 
) మాడు లోపలికి అణుచుకుపోతుంది. 
) నాడి వేగముగా, బలహీనముగా కొట్టుకొంటుంది. వేగముగాను, 
బలముగాను ఊపిరి తీసికోవటము జరుగుతుంది. జ్వరము, 
ఫిట్స్‌ కూడ వస్తాయి 


1) ఈ డీహైడ్రేషన్‌ వచ్చినప్పుడు- నీరు, టీ, ఏదైనా సూప్‌ వంటి 
[ద్రవాలు ఎక్కువగా ఇవ్వాలి. 

2) విరేచనాలు అవుతున్నప్పుడు వాంతులు అయినా, కాకపోయినా 
ముందునుంచి er పాసీయములు గాని, డీ హై్రేషన్స్‌ 
[డింక్‌” గాని ఇస్తే.. ఫాటీ హై(డేషన్‌ రాకుండా ఆపవచ్చు. విరేచ 
నాలు నీరులాగ అయే పసిపిల్లలకి బాగా పనిచేస్తుంది. 


(ప్రథమ చికిత్స స డా॥ K.V N.D పసాద్‌ 


“డీ హై(డేషన్‌ (డ్రింక్‌” చేసే విధానము: ఒక లీటర్‌ నీళ్ళను 
జాగా మరగకాచి చల్లార్చాలి. ఆ పీట్రిరో 2 పెద్ద చెంచాలు పంచదారో, 
తేనో కలపాలి. పంచదారకన్నా తేనె కలపటము (శ్రేష్టము! పాతిక (జ) 
చెంచాఉప్పు, చిన్న చెంచాతో వంటసోడా ఒక అరచెంచా వెయాలి. వంట 
సోడా అందుబాటులో లేకపోతే డానికి బదులుగా ఒక అర చెందా 
(చిన్నది) ఉప్పునే కలపవచ్చు. వీలైతే ఒక ఆరకప్‌ నారింజ రసముగాని, 
కొంచెము నిమ్మరసము గాని ఆ డింక్‌లో కలపాలి, 

ఈ [డింక్‌ను మరొక విధముగా కూడ చెయ్యవచ్చు. ఒక చారెడు 
పంచదార లేక బెల్లపువొడి తీసికోవాలి. మూడు వేళ్ళతో వెయ్యగలిగి 
నంత ఉప్పును కూడ తీసికోవాలి. పంచదార లేక బెల్లపు పొడిని .... 
ఉప్పును ఒక లీటర్‌ మరగకాచి చల్చార్చిన సిటిలో కలిపెయ్యారి, 

డీ హైడ్రేషన్‌ ఉన్నవారికి ఈ పానియమును పగలు, రాత్రి [పతి 
5 నిమిషములకు కొంచెము' కొంచెము ఇస్తుండాలి. మూ[తము అయ్యే 
వజకు ఇలా ఇస్తూనే ఉండాలి. చిన్న పిల్లలకు రోజుకు ఒక లీటర్‌ పానీ 
యము సరిపోతుంది. అదే "పెద్దవారి కైతే రోజుకు లి లీటర్స్‌ పాసీయము 
కావాలి, 

వాంతులు అవుతున్నా సంకోచించకుండా ఈ పానియమును 
కొంచెము కొంచెము ఇవ్వాలి. అవనర మైనంత పానీయమును రుగ్మతలో 
ఉన్నవారు (తాగలేక పోయినా, [తాగిన [దవము వాంతి చేసుకుంటున్నా 
రక నాళశాలలోకి ఏ ఆరోగ్య కార్యకర చేతైనా “గ్లూకోజ్‌” ఎక్కించే 
ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 

“డీ'హ్మాడేషన్‌ [డింక్‌" వీలైనంత వజకు పంచదారతో చేసేకన్నా 
జెల్లముతోగాని, తేనెతోగాని చేస్టే మంచిది. గ్లూకోజ్‌పౌడర్‌ తేనె కంచె 
మంచిది. పాపాయి ఆహార లోపముతో బాగా బాధపడుతున్నా, ఎక్కువగా 
పాపాయికి విరేచనాలు అవుతున్నా “డ్రింక్‌” గ్లూకోజ్‌ తో తయారుచేసి 
ఇన్యాలి. 





నీళ్ళ విరేచనాలు-రక్త విరేచనాలు 
న్‌ష్ట నీళ్టుగా విరేచనాలు అవుకుంపే.... దానిని “డయేరియా” 
అంటాము. విరేచనములో రక్తము, చీము ఉంటే దానిని “డిసెంటర లేక 
“రక్త విరేచనాలు" అంటాము. 


[ప్రథమ చికిత్స 78 డా॥ K.V.N.D.పసాద్‌ 


'స్నదిః, ' చిన్నపిల్లలకు కు ఇది చాక హానిచిస్తుంది. పోషకాహారము 
సరిగా తీసికోని పిల్లలకు ఈ “డయేరియా వసే మరీ [పమాదము! 


ఆహార పోషణ జాగా ఉన్న పిల్లలకు విరేచనాలు చాల తక్కు 


వగా వస్తాయి ఒకవేళ వచి*నా వారు ఆహార బలమువలన త్వరగా కోలు 
కుంటారు. ఆహారము సరిగా లేని కి పిల్లలకు విరేచనాలు వచ్చే అవకాశ ము 
చాల ఎక్కువగా వుంటుంది క్రృష్తాత! పీల్లలు- విరేచనాల వలన మరణిం 


చటము కూడా జరుగుతుంది, 
విరేచనాలు రావడానికి అనేక కారణాలు ఉంటాయి. (పత్యేక మైన 
చికిత్స" కూడ తజచుగా అవసరము అవుతుంది: విరేచనాలు ఫలాన కార 
ణమువలన అవుతున్నాయని తెలియకపోయినా ఏటికి చాల వజకు ఇంట్లోనే 
చికిత్స చేయవచ్చు. _ 
ఆహార లోపము వలన విరేచనాలు మొదలవుతాయి, _ విరేచనాల 
వలన ఆహార లోపము ఏర్పడుతుంది. ఈ రెండూ ౭ ఒక దానిని ఇంకొకటి 
తీవతరము చేస్తాయి. కనుక విరేచనాలను నిరోధించటానికి, చికిత్సకు 
కూడ ౫ సోషకాహారమును ఇవ్వటము ఎంతైనా అవసరము! అంటే పోషకా 
హార లోపమును నిరోధించటముద్వారా విరేచనాలని నిరోధించాలి. విరేచనా. 
లను నిరోధించుట ద్వారా పోషకాహార లోపాలను నిర్‌ రోధించాలి. 
సివేచనాలను నిరోధించటానికి మంచి పోషకాహారము, 'సృభ్రత 
చాలా ముఖ్యము! 
పిల్ల లకు విరేచనాలు అతత నిరోధించటానికి న. 
సూచనలు - 
1) సోతపాలకంపే తల్లిపాలు చాలా శ్రేష్టము! పిల్చలకు మొదటి రెండు 
మాసాలు తల్లిపాలు మాత్రమే ఇవ్వాలి ' తల్లిపాలు విరేచనాలు 
కలిగించే ఇన్‌ పెక్షన్‌ను నిరోధిస్తాయి, తల్లిపాలను టి పరిస్థితిలో 


(ప్రథమ చికిత్స 19 డా॥ K.V.N.D. పసొడీ 
నైనా త్రాగించటము కుదరకపోతే.... కప్పు, చెంచాలు సాయ, 
ముతో పట్టాలి. పాలసీసా ME లేకున్నచో ఇన్‌ సెక్షన్‌ 
రావచ్చు. కనుక పాలసిసాతో చిన్న పిల్లలకు పాలు పట్టకూడదు. 


కీ 
ల 


ఘనపదార్థములు యిచ్చే స్థితి కలిగినప్పుడు వాటిని మెత్తగా చేసి 

కొంచెము కొంచెము పెట్టాలి, [కొత్త పదార్థమును జీర్థించుకునే 

శక్తి పిల్లలకు రాకముందు- ఒకే దఫా హెచ్చుగా పెట్టకూడదు, 
అలా పెట్టినందువలన విరేచనాలు పట్టుకుంటాయి. 

8) చంటి పిల్లలను చాల 'శ్ముభముగా ఉంచాలి. వారు ఉండే (పదే 
శాన్ని కక శుభముగా ఉంచాలి. ముజీకి వస్తువులను పిల్లలు 
నోటిలో పెట్టుకోకుండా అన్ని జాగత్తలు తీసికోవాలి. 

4) చంటి పిల్చలకు అనవసరముగా మందులు ఇప్పించకూడదు. 

క) బరువు తక్కువగా వున్న చిన్న పిల్చలకు లేక బలహీనముగా 

వున్న వారికి-ఎవరికైనా విరేచనాలు అవుతున్నంతకాలము, ఆ తరు 

వాత కూడ శరీరనిర్మాణానికి సహాయపడే మాంసకృత్తులను 


పెట్టాలి. ఇలా మాంసకృత్తులు అప్‌ మొద ట్లో వి విరేచనాలు 
ఎక్కువగా అయినా వాళ్ళు [పాణము ర తషంచబడుతుంది 

జగ రాజకి అ ర్యా, దనే చెం లి యనా జ్య నన 
అల్లోపతి కతత వి యా5 బున టాబ్రట్స, దిస్కృత్‌ జర్‌ 


న్‌ 
కలిపి వాడవలెను. సెలైన్‌ ' అవసర మైతే పెట్టవలెను. 
హోమియో చికిత్స: సల్ఫర్‌.కి0 క మాతలు వాడాలి. 
తరువాత మెర్కుసోల్‌ 200 వాడాలి , రక్త బంక విరేచనములకు మెర్కు 
కర్‌ వాడాలి. ' 
ఆయుర్వేదము ఏ తుజారిష గాని, లఅఘునాదివటి గాని వాడాలి. 


(ప్రథమ చీకిత్స 80 mi K.V.N.D. ప 
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జంకు టింరుంంన. నారా = త 





కలిగిస్తుంది. కామెర్టు ఒక విధమైన వైరస్‌ వలన కలుగుతుంది, 

వైరస్‌ శరీరములో [పవేశించిన దగ్గజనుండి ఆ మనిషికి నలత, వికా! 

ఆకలి లేకపోవుట, నీరసము మొదలైన లక్షణములు కనిపిస్తాయి. 
రోజులలో కామెర్ల రోగి కష్ట, శరీరము పసుపు రంగుకి మారిపోల 

ఈ రోగము మొదటి దశలోనే ... దీని లక్షణములు కనిపెట్టి; అః 

నము కలిగిన వెంటనే డాక్టర్‌ దగ్గణకు తీసుకు వెళ్ళాలి. అవసర 

పరీక్షలన్నీ చేయించాలి. ఈ రోగము విషయములో ఏ మాత్రము ఆ 

పనికిరాదు. అలా పొరపాటున అ్మశద్ధ జరిగితే [పాణాపాయము 
'విస్తుంది. దీనిని అజికట్టడానికి సూచనలు : 
1) తాగే సీటి దగ్గజ అంటే బావుల దగ్గ, చెజువుల దగ్గణ 
మూతములు విసర్జించకుండా వుండాలి. చిన్న పిల్టలు ac 
మల-మూ[తములు విసర్జించినా....తక్షణమే శుభము చేయా 
2) మరగకాచి, చల్లార్చిన నీటిని (త్రాగాలి. 
8) ఏ ఒక్కరూ చావుల దగ్గణ, చెజువుల వద్ద. మలము, రోగ 
అతో నిండిన బట్టలను ఉతుకకుండా ఉండాలి, 
అల్లోపతి చికిత్స : లివర్‌ ఎక్‌స్ట్రాక్ట్‌ సిరప్‌, డైజో స్పెక్స్‌ 4 
మల్టివిటమిన్‌ గొట్టాలు లేక బిళ్లలు వాడాలి. 
హోమియో చికిత్స క నక్స్‌వామికా -80, న్మెటంసల్స్‌ 
కొలీమూర్‌-80 వాడుతూ .... అప్పుడప్పుడు సల్ఫర్‌ -80 ల మా 
వాడాలి, | 

ఆయుర్వేదము క హింగ్వాష్టక ము, సురాక్షీర కౌపీనము 
ఒకటి వాడవలెను. . 


-౦-- 





డౌ 4 ప్రభాళరబొబు, MBBS. 45.267 నొరు నే 
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ఆహారం - వైద్యం Ay Fhe teem రూ. 
ం హస్తో స్థాముద్రేకము 24/- 
ఆహారం - వైద్యం- (తుము తాం mee 
ఖో ర.” |i ఏటో ఆజ్ఞ, Bum గో 
న మెడికల్‌ బుక్‌లో లి మీరూ..“జర్నలిస్ట్‌” కావచ్చు...!  15/- 
| if సెక్స్‌ పవర్‌ ౪ | ళో నతో 16/- Md, నఫీఫొడ్డీ శ (కౌజున్న), MA To ఫం 
న్‌ సెక్స్‌ సైన్స్‌శ్లీ 4, షు ల6/- వర్డ్‌ పవర్‌.” మ 8/- 
ల ఎలర్జీ వ్యా గలు వ 16/- ఇడియమ్స్‌ & ఫ్రేజెస్‌ 10/- 
ఆరోగ్య దీపిక \ Coane. సట్‌ రైటింగ్‌... 10/- 
లుక్స్‌ ఎడు క ఆం; a8 కశ పరీక్షలో ఫ ఫస్ట్‌ ర్యాంక్‌ 
డా kviD రహ్‌ DAMES. Londo) 270. రావాలంటే...? 15/- 
వైద్య ప్ర పపంచము ans. 45)-: మ? heen 200m గౌరి ...... 
ప్రకృతి వైద్యం 18/-| © 26 లు న్‌ 
, A Unique Book on Usage 0 - 
మెడీకల్‌ గైడ్‌ «| పోయా om tages VERBS 20/- 
హెల్త్‌ & బ్యూటీ | 18/-| లన్నోపు రమేజబాదు గౌరి. న్‌ 
యోగశాస్త్రం అ) ప్రాచీన కామకళ 15/- 
bs ఆధునిక లైంగిక అచరణలు 25/- 
హోమియో వైద్యం, హ్‌ ల్లీ * అతీత శక్తులు: - 
హోమియో 9 Dry 4 అద్బుత పౌస్తవాలు 12/- 
* మెడికల్‌ డిక్షనరీ గ్ల! . ఆధునిక గృహ నిర్మాణ 
* అయస్కాంత చికిత్స, క నమూనాలు 20/- 
* ప్రథమ చికిత్స ' ఖై 8/- ఫా నొహారన్‌ si ua TY... 
ముంగర కోటోళ్టురరావ్ర, 4౫ గౌట్‌... * పుట్టగొడుగుల పైంపకముతో 
అద్రివేషన్స్‌ డిక్షనరి rl eg స; 
జనీప్రియ “జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌” 15/- so ఫీ (చరిత్ర- నైద తంత్రము) 15/- 
Allin Al జనరల్‌ నాలెడ్డ్‌ ,  10/- * తులసి తో చిక్‌త్సలు 6/- 
“మిని” జనరల్‌ నాలెడ్ట్‌ 8/- pi పసుపుత్తో" వైద్యం ' 6/- 
పాకెట్‌ కేలండర్‌ నోట్‌ బుక్‌ _ 6/-| ౧ చిన్నుల్సి లో వైద్యం స్ట 


¢.V. బిటంబరర్లాన్చ, MA,BEd TY... 
** చిరస్నరఖీ యులు 12/- 


12/- 


శ 'జనద్రియ' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 











/ గమునిక: పై వాటిలో మీకు కావలసిన పుస్తకాల ఖకీదును క్రింది అడ్రస్‌కు M.0. చేయండి! పైకము మాకు అందగానే సదరు | 
పుస్తకాలను కేవలము Rs.t-008 V.P.B,P.లో వంపగలము, ఉత్తర్‌- -ప్రత్యుత్తరాలకు రిప్లెకార్డ్‌ తప్పక వ్రాయాలి, | 
| M.0కూపన్‌లో కావలసిన స్పష్షకాల పేరు న స్పష్టముగా వ్రాయాలి, ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లోని అన్లోగి...0. బస్‌స్టేషన్‌ బుక్‌ | 
1 స్టాల్ఫ్‌లోనూ రైల్వే స్టేషవ్స్‌లోని హి స మణీయు ప్రైవేట్‌ బుక్‌ స్టాల్స్‌లోనూ మా ప్రచురణలన్నీ లభించును, 


| జనప్రియ పబ్లికేషన్స్‌ , తెనాలి -522 201. ౧౧౦౧6 [10. 23037 
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